Voorstellen



ENTHOUSIAST!!

eSportieve evenementen in
Westerbork

®0a. Survivalrun en
Loopfietsproef
e Grote impuls op

bewegen(1000+ pers)

Faciliteiten / organisatie




In de “KOERSVISIE BEWEGEN, LEEFSTIJL
EN GEZONDHEID (jan 2018)" staat het
volgende :

g

A. Het rijk zet stevig in op het
stimuleren van een gezonde leefstijl. (5)

1.

Integrale aanpak
Preventie (voorkomen is beter dan genezen)
De wet Publieke gezondheidszorg (verantwoordelijkheid)

Gezondheidsverschillen verkleinen

Bewegen en sporten verandert maatschappelijk
gezien. Traditionele verenigingen hebben
moeite om hun leden te behouden. Men heeft
behoefte aan flexibiliteit. Totaalbeleving is in
en het liefst buiten in de natuur.



B. Provincie en Gemeente hebben zich beide
hierin geconformeerd door met de JOGG
beginselen, visies tot stand te brengen en
buurtsportcoaches aan te stellen.

C. De gemeente Midden Drenthe wilt inzetten
op promotie, het stimuleren, verbinden en
faciliteren van de kracht van het bewegen en
het hebben van een gezonde leefstijl.



NN |

® Goede mogelijkheid om de
publieke ruimte beweegvriendelij
in te richten.

® Je kan gaan wanneer je wilt, met
wie je wilt, op je eigen tempo en
het is helemaal gratis.

® Hetis buitenin de natuur en datis
bewezen gezond. Voor lichaam en
geest.

® Op de juiste locatie met de juiste
toestellen geschikt voor een hele
grote doelgroep.




TRIMBAAN




Er is gesproken
met:

® Organisatie
Loopfietsproef

® Organisatie Survivalrun

® Directie scholen
Westerbork

e I[VN Westerbork
@ Notaris Westerbork
® Medebewoners

e Veel steun



IDEE
UITBREIDEN

® Welke toestellen je plaatst
zien we later. Het gaat om
het idee. Het idee kan men
uitbreiden en ook
gebruiken voor natuur- en
cultuureducatiedoeleinden

® Men kan bijv. d.m.v. QR-
codes aan de toestellen de
gebruikers voorzien van
informatie over de natuur-
en cultuur gerelateerde

onderwerpen. E'l'.




Op zoek naar
locaties:

Belangrijke
aspecten

VOOr een
geschikte
locatie

- Bereikbaarheid voor de gebruikers, de

positie t.0.v. het dorp (in dorp, buiten het
dorp)

- Verkeersveiligheid

- Parkeermogelijkheid (fiets en auto)

Route moeten onderhoudsvriendelijk zijn.

- Realiseer met respect voor de natuur

- Grondeigenaar/juridische aansprakelijkheid

in beeld



3 Locaties
In/om

Westerbork

e allen goed bereikbaar
e verkeersveilig
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ROUTE BEILERSTROOM
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MOGELIJKE HULP van de gemeente met :

MEEDENKEN

2

FINANCIELE

MIDDELEN

3

TOESTEMMING
voor

AANLEG

4

HULP BlJ
AANLEG

PERIODIEK

ONDERHOUD

S

WETTELIJKE

AANSPRAKELIJKHEID.
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Steads meer gemeenten hebben aandacht voor het beweegvriendelijker
maken van de openbare ruimte. Landelijke JOGG-partner KOMPAN heeft
onlangs een ‘Obstacle Course’ ontwikkeld om onder andere eenvoudig een
impuls aan bestaande sport- en recreatiegebieden te geven. JOGG-
gemeente Grave heeft dit behendigheidsparcours op 18 maart officieel in
gebruik genomen en had daarmee wereldwijd de primeur.

De Gasselse trimbossen worden wekelijks door ca. 160-20¢ personen
gebruikt en de bestaande speeltoestellen waren aan vervanging toe. Joost
Lodewikus, JOGG-regisseur, zegt het volgende over de vervanging: “De
gemeenta heeft basloten om de oude toestellen te vervangen diz evenesns
het bewegen meer stimuleren en aansluiten bij de wensen van de huidige
sporters. KOMPAN, landelijke partner van JOGG, haeft een nisuwe
vitdagende productijn ontwikkeld. Dus, &én en &2n is drig”

Een professionele app ondersteunt gebruikers met een virtuele uitleg en
deze kan voor iedere locatie op maat worden samengesteld. De diversiteit
aan toastellen en het verschil in moeilijkheidsgraad van de oefeningen
maakt het toegankelijfk voor beginners, gevorderden maar ook zeker voor
het hele gezin

“In Grave willen we buiten spelen stimuleren. De timbaan in Gassel kan
deze stimulans geven en aan onze doelstellingen bijdragen.” aldus Joost
Lodewikus. Je kunt het parcours bezoeken in de Gasselse trimbossen of
deelnemen aan de Strong Viking Family Run in Amsterdam op 27 en 28 mei,
waar het 'Obstacle Course' ook onderdeel van is.

18527978_132959...jpg El 18527975 132050..jpg

o wig QP

X [ Viftig jaar geleden gingen we c

yor-het

3,7 van 5 - Op basis van de opinie van 3
pErsonen
Community Alles weergeven

AL Jevrienden uvitnodigen om deze pagina leuk
ie vinden

s 458 personen vinden dif leuk

=y 463 mensen volgen dit

Info Alles bekijken

Q

()

Langestraat 374
GE24AA Heerewaarden

Routebeschrijving

0418681465

Geeft doorgaans antwoord binnen een paar uur
Bericht sturen

www kompan nl
Bedrijf

Bewerkingen voorstelien
Gerelateerde pagina's

) Marktplaats Ge...

I, ol Vind ik leuk
—

Kompan GmbH
Bedrijf

womeanT ol Vind ik leuk

INSTANT GAMES MEER
-

O % E

JOUW GAMES MEER
-

Q.
Agar.io

JOUW PAGINA'S

Brouwerij de Lauwe B _.

Lifestyle Kits Primair

S

(o]
=]
&
B
3]
o
m
=

Dario Klgin

Alex Kraaijeveld

Diavid de Leeuw

Peter Gerding

Mariin Speeiman

Gijs Van Aken

Michelie Boer

Marion Wiltinge

Tess Louise

Diana Wolting-Elsijis

Marceile Hazebroek

Laura Huisman
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GROEPSGESPREKKEN

:.,L Mieuwe groep maken




Tot slot



