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OVERHEID
Wat doet de overheid om overgewicht terug te dringen?
Een gezond gewicht bereikt u door gezond te eten en voldoende te
bewegen. De Rijksoverheid vraagt via publieksacties aandacht voor het
belang van gezonde voeding en voldoende beweging. Ook financiert de
Rijksoverheid programma’s die mensen aanzetten tot meer beweging en
gezonder efen.

JOGG

Op 2 februari 2011 is Drenthe ‘JOGG-Provincie' geworden. Naast Amsterdam,
Utrecht, Zwolle, Den Haag, Rotterdam en Veghel heeft ook de provincie
Drenthe zich daarmee aangesloten bij de JOGG-beweging.

JOGG is de beweging waarbij iedereen in stad, dorp of wik zich inzet om
gezond efen en bewegen voor jongeren gemakkelik en aantrekkelik te
maken. Jongeren (0-19), hun ouders en hun omgeving staan hierbij centraal.
Het is een lokale «aanpak waarbij niet  alleen  ouders en
gezondheidsprofessionals zich bezighouden met de leefstijl van de kinderen
maar bijvoorbeeld ook winkeliers, bedrijven, scholen en de gemeente zelf.

BUURTSPORTCOACHES

De gemeente Midden-Drenthe vindt bewegen en gezondheid belangrijk voor
haar inwoners. Om dit fe bevorderen worden vanaf juni drie ffe aan
buurtsportcoaches ingezet.

Zij gaan de komende drie jaren een bijdrage leveren aan onder meer het
stimuleren van sporten maar ook het opzetten en uitvoeren van programma’s
en activiteiten voor het tegengaan van overgewicht.

Samen met SportDrenthe en de stichting Welzijnswerk Midden-Drenthe heeft
de gemeente zich ften doel gesteld meer mensen aan het sporten en
bewegen te krijgen. Daarnaast wil ze met het inzetten van buurtsportcoaches
in wiken en dorpen zorgen voor kansrijke verbindingen tussen sporten en
beweegaanbieders.

SPORTIMPULS

Naast geld voor buurtsportcoaches wordt er vanuit het Rijk ook subsidie
beschikbaar gesteld voor de Sportimpuls. Dit betekent dat lokale sport- en
beweegaanbieders een subsidieaanvraag kunnen doen om sport- en
beweegaanbod te ontwikkelen dat past bij de lokale vraag.



DE GEZONDE SCHOOL

WAT IS GEZONDE SCHOOL?

Een school die op een structurele en samenhangende manier aan de
gezondheid van leerlingen en personeel werkt, noemen we een Gezonde
School. De aanpak Gezonde School is dé praktische werkwijze om scholen
daarbij te ondersteunen. De aanpak gaat uit van wat de school al doet,
versterkt wat er al gebeurt en sluit aan bij wensen en behoeften van de
school. Uw school staat dus centraal.

LANDELIJKE PARTNERS GEZONDE SCHOOL

Het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM), Centrum Gezond
Leven: versterkt samen met partners samenhangende en effectieve lokale
gezondheidsbevordering binnen het onderwijs.

De thema-instituten (juni 2013, Pdf, 180 Kb): dragen vanuit hun thema-
specifieke deskundigheid bij aan Gezonde School. Dit zijn:

VeiligheidNL: thema's fysieke en sociale veiligheid

Nationaal Instituut Sport en Bewegen (NISB): thema's sport en bewegen
Rutgers WPF: thema's relaties en seksudliteit

SOA Aids Nederland: thema's relaties en seksualiteit

Trimbos-instituut: thema's sociaal-emotionele ontwikkeling, roken, alcohol en
drugs

Pharos: doelgroep migranten, viluchfelingen en mensen met beperkte
gezondheidsvaardigheden.

Voedingscentrum: thema voeding

Gezondheidsfondsen, waaronder KWF Kankerbestriiding, Longfonds en de
Nederlandse Hartstichting, dragen vanuit hun thema-specifieke deskundigheid
bij aan Gezonde School

Het Convenant Gezond Gewicht, Oberon, onderwijsbegeleidingsdiensten,
sportserviceorganisaties, thuiszorgorganisaties, GGZ-instelingen, academische
werkplaatsen, INO, NSPOH en diverse RIVM-centra.

GGD Nederland: beheerder van het vignet Gezonde School. Daarnaast richt
GGD Nederland zich op draagvlak binnen de GGD'en (zowel op bestuurlijk als
op uvitvoerend niveau).

PO-Raad, VO-raad en de MBO Raad: vanuit de onderwijsagenda zijn diverse
middelen beschikbaar om scholen te ondersteunen om Gezonde School te
worden.

In het kader van YWS Kennisprogramma Jeugd (Loketgezondleven.nl) wordt
samengewerkt met het NJi, NCJ, ZonMw en TNO Kwaliteit van Leven.
Landelijke eigenaren/ontwikkelaars van de aanbevolen activiteiten die op
deze website worden gepresenteerd.
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LOKALE PARTNERS GEZONDE SCHOOL

Veel lokale GGD’en (juli 2013, Pdf, 226 Kb): ondersteunen scholen bij het
vitvoeren van Gezonde School activiteiten. Dit betfreft vaak zowel adviseurs
gezondheidsbevordering als medewerkers JGZ (en soms ook medisch
milieukundigen, medewerkers infectieziektebestrijding, epidemiologen).
Instellingen voor verslavingszorg.

JOGG-gemeenten: JOGG-gemeenten stimuleren dat scholen komen tot
schoolbeleid voor sport, bewegen en gezonde voeding. Binnen de JOGG
gemeenten bestaat dus een extra ‘bedding’ (draagvlak op gemeentelijk
niveau, ondersteuning) voor Gezonde School.

Lokale eigenaren/ontwikkelaars van de aanbevolen activiteiten die op deze
website worden gepresenteerd.

Uit bovenstaande bewegingen blijkt dat er landelik, provinciaal en
gemeentelik groot belang wordt gehecht aan een gezonde leefsfil van
kinderen.
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BEWEEGCOURTS

Lifestyle OBOMD neemt het voortouw om te onderzoeken of de
projectpartners het nut en belang zien van de aanleg van beweegcourts
middels een startbijeenkomst waarop alle partners zijn uvitgenodigd.

De in dit plan benoemde projectpartners vinden een gezonde leefstijl van
kinderen belangrik. Naast gezonde voeding is actief bewegen gezond voor
kinderen. We denken dat we kinderen kunnen uitdagen om te bewegen met
het aanleggen van beweegcourts. In samenwerking met Floorball Nederland
en willen we op onze scholen beweegcourts aanleggen waarop verschillende
varianten spel kunnen worden beoefend onder schooltijd maar ook buiten de
schooltijden om. Alle scholen in Midden Drenthe worden betrokken in het plan.
De insteek is om kinderen uit tfe dagen middels Floorball, een sport waarbij
kinderen met hockeysticks(floorballsticks) intensief bewegen. Dit gaat gepaard
met onderlinge schoolcompetities waarbij schoolteams(4 kinderen) in een
laddercompetitie tegen elkaar kunnen uitkomen.

Buiten de schooltijden om kunnen de courts ingezet worden in een naschools
aanbod ism buurtsortcoaches (stichting welziin Midden-Drenthe)

Tevens kunnen kinderen in hun vrie tijd het court benutten voor andere
spelvormen.



Stichting OBOMD

Stichting COG Drenthe
Plegt Vos

Gemeente Midden Drenthe
Sport Drenthe

Gemeente Midden Drenthe
Welzijnswerk Midden Drenthe
Floorball academie Noord
Unisports Groningen

Dr Nassau College

CSG Beilen

De Aventurijn Smilde

ASKA kinderdagopvang
PSW peuterspeelzaalwerk

PROJECTPARTNERS

Jos van Kimmenaede
Albert Velthuis

Jos Rona

Gerrit Komps

Hans de Lang

Roel Barelds / Broer Roorda
Roelie Goettsch

Jorg Andree

Henk Schuster

Katja Stoker

Ina Everts

Jeep Jonker

Marijke Fokkema
Pauline Daum



INFRASTRUCTUUR.

We willen bewegen stimuleren bij onze kinderen. We willen ook graag dat
kinderen initiatief nemen om uitdagingen aan te gaan. Laat kinderen het
voortouw nemen in het opzetten van een scholencompetitie, gebruikrooster
van het court onder schooltijd, hoe kan het court na schooltijd benut worden.
Binnen onze organisatie hebben we verschillende structuren om het spelen te
begeleiden, kinderen te faciliteren wanneer ze iets willen organiseren, etc.

OUDERPARTICIPATIE

Ouders helpen graag op school. Zij kunnen worden ingezet onder en na
schoolfijd

INZET STAGIAIRES

Op iedere school binnen OBOMD zijn 2 stagiaires actief van de Hanze
hogeschool Groningen (sport, gezondheid en management) Op hen kan een
beroep gedaan worden bij de implementatie van de beweegcourts.

SAMENWERKING MET DE BUURTSPORTCOACHES

In Midden Drenthe is een buurtsportcoach actief. Met welzijn Midden Drenthe
kunnen we afspraken maken over de rol van de buurtsportcoach.

EXPERTISE VAN FLOORBALLACADEMIE NOORD

We hebben nauwe banden met Floorballacademie Noord. We kunnen
gebruik maken van de expertise die ze in den lande hebben opgedaan.

UNISPORTS

UniSports is de initiator van Floorball in Nederland en is fevens betrokken bij het
ontwikkelen van sporfaccommodaties en aanleg van beweegcourts in het
noorden. Unisports adviseert gedurende het hele traject.

Zij ondersteunt tevens de FAN (Floorball Academie Noord)

ONDERWIJS TRAININGSCENTRUM

Het onderwijstrainingscenfrum van stichting OBOMD zal ingezet worden om
leerkrachten te scholen in Floorball, alsmede hoe de kinderen te styimuleren
om zelf initiatieven te ontplooien en als organisatie te faciliteren.
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COMMUNICATIE EN DRAAGVLAK
ACHTERBAN.

Het project omhelst 21 beweegcourts op alle 21 scholen in Midden Drenthe.
Op 19 november heeft er een startbijeenkomst plaatsgevonden met de
projectpartners(zie verslag in bijlage)Het initiatief wordt tijdens die bijeenkomst
breed gedragen. Vervolgens is het projectpaln voorgelegd aan het MT van
stichting OBOMD, de gemeenschappelike MR (GMR ) van stichting OBOMD,
de steunstichting (ouders) van stichting OBOMD. COG Drenthe en het
voortgezet onderwijs heeft eveneens brede steun gevonden bij hun
achterban. (zie adhesiebetuigingen in bijlage)Het personeel van stichting
OBOMD is middels een personeelsnieuwsbrief geiinformeerd over het
project(zie bijlage) Alle partijen zijn enthousiast over het plan.
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UITWERKING

MATERIAALKEUZE

Om te komen tot een goede keuze wat betreft het materiaal hebben we
besloten om meerdere mogelikheden te creéren. Hierdoor kan er goed
afgewogen worden wat de goedkoopste oplossing zou ziin tegenover de
oplossing die de beste kwaliteit levert. De drie mogelikheden die onderzocht
zijn voor het hekwerk zijn hout, beton en metaal. Naast de aanschaf prijs per
strekkende meter (rekening houdend met BTW) moet er ook een indicatie van
montage kosten komen. Deze montage kosten zullen ook per materiaal
verschillend zijn. Deze cijfers ziin samengesteld door Jos Rona, algemeen
bedriffsleider van Plegt-Vos. Priizen 1zijn opgevraagd bij verschillende
leveranciers. Ook is er een indicatie gemaakt van de prijzzen met betrekking tot
het speelmateriaal, daaronder vallen ballen, sticks en verplaatsbare doeltjes.
Deze worden aangeboden in sets, maar zijn ook per stuk verkrijgbaar. Daar
hebben we aan toegevoegd een optie voor iedere school om verplaatsbare
boarding voor indoor gebruik aan fte schaffen. En om de beweegcourts
compleet te maken is er een indicatie opgesteld voor vaste doelfjes die in het
speelveld geplaatste moeten worden. Deze cijfers zijn samengesteld door
Henk Schuster, initiator Floorball Nederland.

BEGROTING

In de begrotfing gaan wij uit van materiaal per school: 12 sticks, 12 ballen, een
tas voor de stficks. Daarnaast is er een optie voor VO scholen om extra grote
sticks aan te schaffen. En voor ieder school is er de optie om verplaatsbare
boarding te kopen om daarmee indoor te kunnen spelen. Het speelveld moet
afgebakend worden door een hekwerk/boarding, we begroten 3 varianten:
hout, beton en metaal. Daarbij gaan we uit van een gemiddeld speelveld van
11x15 meter, in totaal dus 52 strekkende meter hekwerk/boarding. Dit is een
gemiddelde afmeting, die zou kunnen verschillen per school. Daarbij is wel het
herstellen van de tegelbestrating bij iedere prijs inbegrepen. Om het speelveld
te completeren zijn er 2 doelfjes nodig.
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SPEELMATERIAAL

Per school 12 sticks, 12 ballen, een tas voor de sticks

Set1: Sticks75cm(BO) € 19300 x 19 = € 3.667,00
Set2: Sticks 87/96 cm(VO)€ 193,00 x 2 = € 386,00
(21 scholen) € 4.053,00

Extra ballen:
Per school 12 extra ballen: €18,00 : 21 scholen x € 18,00 = € 378,00 ballen

Totale prijs spelmateriaal voor 21 scholen: € 4.053,00 + € 378,00 = € 4.431,00

Indoor Boarding: (optioneel)
Prijs incl. BTW: €204,00 per stuk (lengte 3 meter, hoogte 30 cm, breedte 20 cm)

BEWEEGCOURTS

(Per school hekwerk + boarding en doeltjes)

1. Houten hekwerk/boarding: € 75,00 per meter

hekwerk/boarding: 21 scholen x 52 meter x € 75,00 = € 81.900,00

2. Betonnen hekwerk/boarding:  €65,00 per meter

hekwerk/boarding: 21 scholen x € 700,00 = € 14.700,00
21 scholen x 52 meter x € 65,00 = € 70.890,00

€ 85.680,00

€700,00 per aanbreng van een veld voor de kosten van een kleine kraan en
arbeid.

3. Stalen hekwerk/boarding: €48,50 per meter
hekwerk/boarding: 21 scholen x 52 meter x €48,50 = € 52.962,00
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MOTIVEREN KEUZE JUISTE MATERIALEN

Uit een prijsonderzoek is gebleken dat hout en beton duurder is dan een stalen
hekwerk van van Aken. Beton is daarnaast prizig om aan te leggen. Hout is
minder duurzaam en minder molestbestendig.

Het advies van de projectpartners is om om te kiezen voor een stalen
constructie. Prijs en kwaliteit rechtvaardigen die keuze. De variant met een
multifunctioneel doel(van Aken) biedt de meeste beweegmogeliikheden.

Beweegcourts voor 21 scholen € 53.000,00
Ontwikkelen Multifunctionele goals € 35.066,00
Spelmaterialen voor 21 scholen € 4.431,00

Extra opties per school:

- Sticks 96 cm(exira optie voor VO, langere sticks) € 193,00 per sef.

- Indoor Boarding: Prijs incl. BTW: € 204,00 per stuk (lengte 3 meter, hoogte
30 cm, breedte 20 cm)

Scholing
10 x bijeenkomst om alle leerkrachten te scholen
€ 250,00 per bijeenkomst € 2.500,00

Organiseren start event
Organiseren van een groot floorball startevent voor alle kinderen op verschillende
locaties. € 5.000,00

14



WIE BEKOSTIGT WAT

De projectpartners vragen van de gemeente onderstaande bijdrage vanuit
het LEA budget.

Gemeente:
Eenmalig aanleg van multifunctionele
beweegcourts op 21 schoolpleinen. € 53.000,00

50% van de ontwikkelkosten
van de multifunctionele goals € 17.500,00

Onderwijsorganisaties:

Spelmaterialen € 4.431,00 (€211,00 per school)
Scholing € 2.500,00

Organisafie start events € 5.000,00

3 events(Beilen, Westerbork, Smilde

Totaal € 11.931,00

50% van de ontwikkelkosten
van de multifunctionele goals € 17.500,00

De exploitatie en het onderhoud komt voor rekening van de
onderwijsorganisaties.

In samenwerking met Harry Tijms (welzijin Midden Drenthe) zullen er een aantal
fondsen worden aangeschreven om bij te dragen in de kosten. Bijdrages
vanuit fondsen worden gebruikt om multifunctionele courts te ontwikkelen.
Deze bijdrage wordt in mindering gebracht op de ontwikkelkosten van
gemeente en onderwijsorganisaties.

STIMULEREN LOCALE ECONOMIE

Bij het gunnen van de opdracht aan een ondernemer gaat onze voorkeur uit
naar een ondernemer die gehuisvest is binnen de gemeentegrenzen of
aangrenzend. Daar is in de tofstandkoming van de prijzen ook rekening mee
gehouden.

IMPLEMENTATIE

Landelijk is de sport Floorball in het onderwijs zeer groot.

Op een aantal scholen is in de gemeente Midden Drenthe wordt het ook al
gespeeld, maar minder dan op landelijk niveau.

Met dit project doen we daarmee ook een inhaalslag.

We willen de Beweegcourts in relatie tot Floorball implementeren middels een
event.

De FAN (Floorball Academie Noord) zal door scholing van de leerkrachten, de
eenvoud van deze sport als intensivef bewegingsactiviteit laten zien.

Vooral de doorloop als naschoolse activiteit en verenigingsactiviteit in
competiteverband zal getoond worden.

Na voorbereiding binnen de lessen bewegingsonderwijs zal er een toernooi op
de sportvelden worden georganiseerd.

De Floorballacademie Noord werkt mee aan dit event.
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Daarnaast houden we de reeds genoemde workshops voor ons personeel. Ze
maken kennis met Floorball.

Zeer belangriik onderdeel van de scholing:

Ze leren het spel spelen en we bespreken hoe we de leerlingen kunnen
stimuleren en faciliteren om zelf initiatieven te ontplooien.

Voor kinderen moet het naast intensief bewegen ook een stimulans zijn om te
leren organiseren en te ondernemen.

Hiervoor zijn lessenseries Floorball met leskaarten en internet interacties te
gebruiken.

Leerlingen worden verder gestimuleerd om competities op te zetten tegen
andere scholen.

Buurtsaportcoaches kunnen gebruik maken van de beweegcourts in een
naschools aanbod. De beweegcourts zijn ook geschikt om andere spelvormen

te spelen.
Projectpartners:

Stichting OBOMD

Stichting COG Drenthe
Plegt Vos

Gemeente Midden Drenthe
Sport Drenthe

Gemeente Midden Drenthe
Welziinswerk Midden Drenthe
Floorball academie Noord
Unisports Groningen

Dr Nassau College

CSG Beilen

De Aventurijn Smilde

ASKA kinderdagopvang
PSW peuterspeelzaalwerk

Jos van Kimmenaede
Albert Velthuis

Jos Rona

Gerrit Komps

Hans de Lang

Roel Barelds / Broer Roorda
Roelie Goettsch

Jorg Andree

Henk Schuster

Katja Stoker

Ina Everts

Jeep Jonker

Marijke Fokkema
Pauline Daum
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BIJLAGES

NOTULEN STARTBIJEENKOMST 19 NOVEMBER 2013

Befreft: Notulen overleg mbt startbijeenkomst 19 november mbt aanleg
Floorballcourts / beweegcourts op alle scholen in Midden Drenthe

Aanwezig:

Albert Velthuis COG Drenthe

Jos van Kimmenaede OBOMD

Roelie Goetssch Welzijnswerk Midden Drenthe
Roel Barelds Gemeente Midden Drenthe
Ane Schaap Hanze Hogeschool Groningen
Jorg Andree Floorball academie Noord
Henk Schuster Uni Sports

Broer Roorda Gemeente Midden Drenthe
Albert Boers Lifestyle OBOMD

Afwezig:

Hans de Lang Sport Drenthe

Gerrit Komps Gemeente Midden Drenthe
Jos Rona Plegt Vos

20.00 uur

Albert Boers opent de vergadering en heet een ieder welkom.

Na een voorstelrondje legt Albert uit waarom de deelnemers voor dit overleg
ziin uitgenodigd. De beleidsnotitie die een ieder heeft gekregen zal worden
toegelicht en aan het einde van het overleg is duidelik of de vergadering
positief is over het plan tot aanleg van beweegcourts op alle scholen in
Midden Drenthe.

Henk Schuster en Jorg Andre geven een toelichting op de noodzaak van
bewegen en de rol die Floorball kan spelen met de aanleg van
beweegcourts. Floorbal kent weinig regels, het is een zeer intensieve sport, het
is laagdrempelig, de beweegcourts kunnen op maat en naar wens van de
school gelegd worden. Kinderen vinden het een leuke sport. Het daagt
kinderen uit om intesief te bewegen en komt zo tegemoet aan de doelen om
kinderen in beweging te krijgen.

Een rondje langs de deelnemers levert het volgende op.

Roelie Goetsch constateert dat overgewicht bij kinderen in Drenthe veel
voorkomt. De noodzaak om kinderen in beweging te krijgen is er zeker.

Ze zoekt wel naar verbindingen fussen schoolpleinen en speeltuinen en de
vrijwilligers die hierbij betrokken zijn. Arjanne Stevens en Harry Tijms nemen
contact op met Albert Boers

Jos van Kimmenaede wil op zijn scholen beweegpleinen realiseren met een
vitdagend beredeneerd beweegaanbod. Floorball zou daar prima een rol
kunnen spelen.

Jorg Andree benadrukt dat de focus moet liggen op faciliteren en niet zo zeer
op organiseren.
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Broer Roorda vraagt zich af of Floorball niet heel blessuregevoelig is. De
Floorballexperts geven aan dat dit nog nooit een issue is geweest. GFloorball is
niet meer of minder blessuregevoelig dan andere sporten.

Albert Velthuis merkt op dat draagvlak binnen de scholen heel belangrijk is.
Daar zal de komende tijd in geinvesteerd moeten worden. Een ieder zal met
ziin of haar eigen achterban in gesprek gaan om draagvlak te verkrijgen.
Middels adhesie verklaringen kan dit bekrachtigd worden en meegenomen in
een subsidie aanvraag.

Roel Barelds vindt dat indien het draagvlak er is de zittende gemeenteraad
over financiele steun zou moeten beslissen(Maart 2014)

Het voortgezet onderwijs zou ook moeten worden meegenomen in het plan.
Jos van Kimmenaede zal het Dr. Nassau college en de De Aventurijn in Smilde
benaderen.

Albert Velthuis zal het CSG benaderen.

Albert Velthuis stelt voor dat de logo’s van alle participanten op het
projectplan worden afgebeeld. Wanneer het verslag wordt opgestuurd zullen
de logo’'s cenfraal naar Albert Boers dir8@obomd.nl worden gemaild. Hij
verwerkt dit in het projectplan.

Naast de gemeente zullen ook de wooncooperaties (woonservice en Actium )
om een bijdrage worden gevraagd.
Er wordt ook een aanvraag gedaan bij het leefbaarheidsfonds.

Naast de projectpartners zullen ook symphatisanten van het project worden
benoemd. Voorbeeld kan zijin Cenfrum voor jeugd en gezin.

ledereen staat 100% achter het plan. Albert Boers gaat verder met de
uitwerking van het plan. Alle deelnemers gaan aan de slag met redliseren van
draagvlak bij eigen achterban.

Albert dankt een ieder voor zijn inbreng en sluit om half 10 de vergadering.

Albert Boers
Lifestyle OBOMD
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CONVENANT GMR

Convenant betreffende actief, sporfief bewegen binnan het onderwijs in Midden Drenthe.

Ondergelekenden verkaren, dat 2 het eens zin met de hieronder vermelde fekst en de vermelde
conclusies, voorsiellen en consequenties doorvan onderschiijven.

B Owergewicht en bewegingsarmoede bij kinderen neemi loe en brengt grole gezondheidakico’s
met zich mee.

B Gezoncheid en aclief bawegen s een belangiks voorwoorde om fe kunnen leren en socioal goed
te funclionesen.

m  Hel bewegingsondenwils i voor verbetering vatbaar,

m  Erzijn redle vesbeterkonsen door goede afspraken te moken en bewegingsonderwip beter te
organiseren.

B Ondermoek heeft cangetoond dat actief bewegen bidraagt aan het verbeteren van de
leerprestaties van kinderen en demeniie op laters leeftjd helpt voorkomen. Tie ander andere de
colleges van Prof. Dr. Erk Scherder, neuropsycholoog op internet.

B Onderwifs, noschoolse opvang en sporfverenigingen dichter b elkaar brengen, spestt een
betongrijk rol bi de stimulering van het dagelijkse, sporleve bewegan voor kindaren en oudearen,

B De schoolbesturen en de gemeente Midden Drenthe starten een proefproject rond
kwolteitsverbetering en een efficiéniere organisatie voan bewegingsondersijs en het naschools an
buitenschools spor- en beweegaanbod.,

B Dil moel enfos keiden dat kinderen al in de basischocleeftijd meer en veelfdiger gaoon bewagen,

B Daorbi dragen i 2org voor een vergroting van de eigen verantwoordalikheid door de leeriingen
voor hun aclief bewegen en wordt dit vilgevoerd onder professionale begelaiding, Voorbeeld: de
naschoolse sport wordt onder gediplomeerde begeleiding aangeboden,

B De fjd dat kinderen per dog “in-actief" gdjn i groak.

§  Orgoanfuncties van veoral hersenen, longen en hort “fden” daarondsr.
8 De dogeljise paures van kinderen op het schoolplein bieden daorvoor een ideale gelegenheid.

Uit onderzeek bifkt, dat de kinderen, die infensief hebben bewogen, dooma belere leermveslalies verfonen
dan kinderen die fe long *passief” #in geweest, [geldt ovengens ook voor volwassenen = docentfeni))
Conclusias:

= Als gevolg van het voorgoonde zol 2en gerchfe stimulering en aonbiedaen van een toegankalijke,
loogdrempalige activiteit de voorkeur verdienen.

= Hetzal 7o breed mogelik moeten worden aangebodan,

+ De doorloop noor een naschookaanbod moet worden bewerksteligd.

Lilestyile OBOMD neemt het voortouw om fe ondszosken of de projecipariners hef nut en belang den van
de aonleg van beweegoourts middel een staribijeenkomst waarop alle parners fin vitgenodigd. De in het
projectplan benoemde projecipartners vinden een geronde leelslijl van kindsren belangrijk, Moask
gezonde voeding is aclief bewegen gezond voor kinderan, We denken dat we kinderen kunnen uitdagen
am le bawegen met het aanleggen van beweegoourts. In samenwerking met Foorball Mederdand en
wilen we op anze scholen bewesgoourts oanleggen waorop verschilende varianien spel kunnen wordsn
beoetend onder schoolfiid maar ook buiten de schoolfiden orm, Alle sehalen in Midden Drenthe waorden
betrokken in het plan. De insteak is om kinderen uit te degen middei Aoorball, een spor woarkd kinderen
met hockeyiticks{lleorballsticks) intensief bewegen, Dit goot gepoard met onderlinge schoolcompetitias
woarbi] schoolteams|4 kinderen) in een loddercompetitie tegen elcaor kunnen uitkomen Buiten de
schoallijden om kunnen de courts ingezet wordan in een noschocls sonbod ism buursortcoaches
{stichfing weldin|Tevens kunnen kinderen in hun vije fijd het court berutten oks voelbalkeald.

De GMR van sfichfing OBOMD ondernchiil bovenstaande en ondarsteunt het project.

Mamens dz.aGfME B -
Cofné van Haastrachi
Voorzther
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CONVENANT MANAGEMENTTEAM

Convenant betreffende aclief, sportief bewegen binnen het onderwijs in Midden Drenthe.

Oncdergetekendean verklaren, dat zif het eens Z@jn met de hisronder vermelde tekst en de vermelde
conclusies, voorstellen en consequenties daanvan onderschijven,

B Overgewicht en bewegingsarmoede b kinderen neemt loe en brengt grote gezondheidsrisica’s
mat zich mee,

B Gezondheid en actief bewegen 5 een belangike voorwaords om te kunnen leren en sociaal goed
te lunctioneren.

B Het bewegingsonderwijs is voor verbetering votbaar.

B zijin redle verbeterkonsen door goede alspraken te maken en bewegingsondenwijs befer te
organiseran,

B Onderzosk heeft aongetoond dat aclief bewegen bijdrocgt aon hat verbetaren van de
leerprestaties van kindsran en dementie op latere leeftid helpt voorkomen. Zie onder andere de
colleges van Frof. Dr. Erk Scherder, nevropsycholoog op infemaet.

B Onderwis, naschoolse opvang en sporfverenigingen dichier bij elkaar brengen, spealt een
belangrijk rel b de stimulering van het dagelijkse, sporfieve bewegen voor kinderen en cuderen.

B De schoolbesturen en de gemeente Midden Drenthe starten een proeforoject rond
kwoliteitsverbetering en een efficiéntere orgonisalis van bewegingsonderwijs en het naschacls en
buitenschook spart- en beweegoanbod.

m Cit moet ertoe leiden dat kinderen ol in de boskschoolleelijd meer en veelzijdiger gaan bewagen,

®  Doorbd dragen ] zorg voor een vergrofing van de eigen veraniwoordelijkheid door de leedingen
voor hun acliel bewegen en wordt dit vitgevoerd onder professionele begelsiding. Voorbeeld: de
naschoolse sport wordt onder gediplomeerds begeleiding aangeboden,

B [ fid dat kinderen per dog “in-acfief” zijn is groot.

B Orgoonfunclies van vooral hersenen, longen en hart “liden™ dooronder,
B Do dogelikse pauzes van kinderen op het schoolplain bieden doorvoor een ideale pelegenheid.

Uit enderzoek biijkt, dat de kinderen, die infendel hebben bewogen, daarna betere leerprestaties vertonen
dan kinderen die fe lang “posiel” zin geweest. [geldf overgens sok voor volwassenen = docenfentl)
Conclusies:

» Al gevalg van hel voorgoande zol een gerichte stimulenng en aanbieden van een toagankelijke,
lzagdrempelige activiteit de voarkeur verdienen,

« Helzal 7o breed mogelijk mosten worden ooangebodan,

» De doorocop noar een naschoalsaanbod moet worden bewerkstelligd,

Lifestyle OBOMD neemt het voortouw om te onderzosken of de projecipartners het nut en belang zien van
de oanleg van beweegcouwts middels een stanbijgenkomst waarop alle pariners zin uitgenodigd. De in hel
projectplan bencemde projectpartners vinden een gezonde leefstil van kinderen belangrik. Maast
geronde voeding i acfief bewegen gezond voor kinderen, We denken dal we kinderen kunnen uitdagen
om fe beweagen met het aanleggen van beweegcourts. In samenwerking met Floomball MNededand en
willen we op onze scholen beweegoourts oonleggen waarop verschillende varianten spel kunnen wordsn
beoefend onder schoolfijd moor ook buiten de schooltiden am. Alle schalen in Midden Drenthe worden
befrokken in het plan. De insteek is om kinderen vit te dogen middels FAloorball, sen sport waarki kinderen
met hockeysticks|floorballsticks) intensief bewegen. Dit goot gepaard met onderlings schaclcompetifies
woorbd schoolteams(4 kinderan) in een laddercompedifie tegen elkaar kunnen vitkomen Buiten de
schooltyden om kunnen de courts ingezel worden in een naschook aanbod ism buurtsorfcoaches
[stichting welzin]Tevens kunnen kinderen in hun vrie tijd het court benutten als voetbakeld.

Het MT van stichiing OBOMD onderschrijft bovenstoonde en ondersteunen het project.

_——

i

Tleeabach T e

——

Jas van Kimmenased
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CONVENANT SPEELTUINOVERLEG

Convenant betrelfende acliel, sportief bewegen binnen het onderwijs in Midden Drenthe.

Cndergetekenden verklaren, dat zi het eens ziin met de hieronder vermelde tekst en de vermealde
conclusies, voorstellen en consequenties doarvan onderschrijven.

B Owvergewichl en bewagingsarmoede bij kinderen neemt foe en brengt grote gezondheidsrisico's
met Zich mee,

B Gerondheid en acliel bewegen is een belangrijke voorwaarde om e kunnen leren en sociaal goaed
te funcficneren.

B Het bewegingsondenwis is vaor verbetering votbaar,

B Erzijn re€le verbeterkansen door goede afipraken te maken an bewegingsondensijs beter te
oracniseren,

B Onderzoek heeft congeteond dat aclief bewegen bijdraagt aan het verbeteren van de
leerprestaties van kinderen en dementie op laters lesftid helpt voorkomen, fie ander andere de
caoleges wan Frof. Dr. Bk Scherder, neurcpsycholoog op intemet,

B Onderwijs, noschoolse opyang en sporfverenigingen dichter bij elkaar brengan, speelt een
belangrijk rol bij de stimulering van het dagelijksa, sportieve bewegen voor kinderen en cuderen,

B [eschoolbesturen en de gemeente Midden Drenthe starten een proefproject rond
kwaliteitsveroeterng en een afficiénters organisatis van bewegingsonderss en hat naschook en
buitenschools sporf- en beweegaanbod.

B Gt moet erfoe leiden dal kindsren al in de bossschooleeftijd meer en veelzldiger gaan bewegen,

B Daarbi dragen zij 2org voor esn vergrofing van de eigen verantwoordelikheid door de leedingen
voor hun acliel bewegen en wordt dit vilgevoerd onder professionele begeleiding, Voorbeeld: de
naschoolse sport wordi cnder gediplomearde bageleiding aangeboden.

B De tijd dat kinderen per dog “in-octief” zijn is groat,

®  Orgoanfuncties van vooral hersenen, longen en haort “Bden” doaonder,
B De dageljkse pauzes van kinderen op hef schoolplein bieden daarvoor een ideale gelegenheid.

it onderzoek biiikf, dat de kinderen, die intensief hebben bewogen, daarng befers leerprestaties verfonen
dan kinderen die fe lang “passiel” 7in geweest, (geldt overigens ook voor volwossenen = docententl)

«  Als gevolg van het voorgoands zal een gerichte stimulering en oanbledan van een tosgankelijke,
laagdrempelige activitedt de veorkeur verdiensan.

s Hefzal zo breed mogelik moeten worden aongeboden.

+« De doorfoop noor ean naschoolsaanbod moet worden bewerksteligd.

Lifestyle OBOMD neemt hel voorlouw om te onderosken of de projectpartners het nut en balang zien van
de aanleg van bewesegoourts middels een startbljeenkomst waarop ale partners zijn vitgenodigd. De in het
projectplan benoemde projectpartners vinden een gezonde leefstijl von kinderen belangrijk, Maast
gezonde voeding is actief beweagen gezond voor kinderen. We denken daf we kinderen kunnen uitdagen
om te beweagen met het oanleggen van beweegcourts. Insamenwerking met Foorall Nederdand en
willen we op onze scholen beweegoourts canleggen waarop verschillende varianten spel kunnen worden
beostend onder schooltijd maar ook buiten de schooltiden om. Alle scholen in Midden Drenthe worden
befrokken in het plan. De insteek is om kinderen uit te dogen middels Aoorbal, een sport waarkij kinderen
met hockeysticks(floorballsticks) intensief bewegen. Dit goat gepaard met onderlinge schoolcompetities
wioarbd schoolteams(4 kinderan| in een lknddercompetitie tegen elkaar kunnen uitkomen, Builen de
schooltijden om kunnen de courts ingezet worden in een naschook aonbod ism buurtsorfcoaches
[stichfing welzin|Tevens kunnen kindsren in hun wijg tijd het court benutten als voetbalveld,

Het Spesltuinovered van de gemeaante Midden Drenthe onderschrijft boverstaands en ondersteunt het
project,

De durpslwrmn'iiua_a'r geen scholen staan moeten ook in het totale plan betrokken worden. Deze kernen kunnen
ook in aa nmnrj:_lng_l:mn VOOF #en I:-mugmm-l. J

e N/ B
Hgnk Waolbers, @m spealiuinovereg

I 'b i |'-?E--“-1|

r*"'
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CONVENANT DORPENOVERLEG MIDDEN-DRENTHE

Convenant befreffende aclief, sportief bewegen binnen het onderwl]s in Midden Drenthe,

Ondergetekenden verklaren, dat zi het eens zijn met de hieronder vermelde tekst en de vermelde
conclusies, voorstellen en cornsequenties daarvan onderschrijven.

B Owvergewicht en bewegingsarmoede bij kinderan neemt toe en brengt grote gerondhesidsrisico's
et Zich mees.

®  CGezondheid en aclief bewegen & een belangrijke veorwaarde om te kunnen leren en sociaal goed
te flunctioneren.

B Het bewegingsonderwis s voor verbetering vatbaar.

®  Erzin retle verpeterkansen deor geedes ofsproken te rmaken en bewegingsonderwijs beter te
orgoniseren,

8 Onderzosk heell congstoond dol actief bewsgen bijdraogt aan het verbetersn van de
leerprestafies van kinderen en dementie op latere leeftid helpt voorkomen. Tie onder andere de
cofeges van Prof. Dr, Erik Scherder, neuropsychaoloog op internet.

® Onderwijs, noschooke opyang en sporfverenigingen dichier bij elkaar brengen. speelt ean
belangrik rol bij de stimulering van het dogelijkse, sportieve bewegen voor kinderen en ouderen.

8  Deschocibesturen en de gemesnte Midden Drenthe starten een proefproject rond
kwallteitsverbetenng en een elficiénters organisatie van bewegingsonderwis en het noschaooks an
buitenschoals sport- en bewesegoonbod.

®  Dit moet ertoe leidan dal kinderan al in de basisschoolleefiijd meer en veealzidiger goon bewegen.

®  Daarbij dragen zij zorg voor een vergroting van de eigen verantwoordelijkheid door de leerlingen
woor hun ccliel bewegen en word! dit vitgevoerd onder professicnete begeleiding. Voorbeeld: de
noschoole sport wordt onder gediplomeerds begeleiding aangeboden.

8 De fijd dal kinderen per dog “in-actiet” 7ijin is groot,

& Orgaanfunciies van veoral hersenan, longen en hart “liden” dooronder.
B D= dogelijkse pauzss van kinderen op het schoolplein bieden doarvoor 2en ideole geleganhiaid.

Uit anderzaek blijkf, dat de kinderen. die infensief hebiben bewogen, dooma befere leerprastafies verfonen
dan kinderen die te lang “passiel” 2y geweest, [geldt overigens ook voor volwossenen = docentenl))
Conclusies:

e Als gevolg van het voorgaande ral een gerichie stimulering en aanbieden van een leegankelike,
laogdrempelige activilell de voorkeur verdienan,

= Het zal 20 breed mogeljk moeten worden aongeboden.
Ce doordoop noor een naschealsaanbod moet worden bewearksteligd,

Lifestyle OBOMD neemt net voortoww om te onderzoeken of de projectpartners het nut en belang zden van
de aanieg van beweegoourts middels een startbijeenkomst waarop ofle partners giin vitgenodigd. De in hat
projeciplan bencemde projectporiners vinden een gezonde leelstijl van kinderen belongrijk. Maast
gezonde voeding is octiel bewegen gerond voor kinderen, We denken dat we kinderen kunnen vitdagen
om fe bewegen met het conleggen van bewsegoourts. In samenmwerking met Aoorball Nederand en
willan wa op onze scholen beweegoounts aankeggen waarop verschillende vananten spel kunnen worden
beocefend onder schoolfijd maar cok buiten de schoaoltjden om. Alle scholen in Midden Drenthe worden
befrokken in het plan. De instesk is om kinderan uit te dogen middels Floorball, een sport waarki kinderen
met hockeysticks(floorballsticks) intensief beweaen. Dit gaat gepaard met onderinge schookcompetities
winorbij schoclteams(4 kinderen)] in een laddercompetilie fegen elkaar kunnen uitkomen Buiten de
schoolfijden om kKunnen de Courts Ingezet worden in een naschocts aannod ism buursoricoachies
{stichting weldin)Tevens kunnen kinderen in hun vije fjd het court benutten als voetbalveld.

Het overleg keine dorpen van de gemeente Midden Drenthe onderschrifit bovenstoonde en ondersteunt
het project.

De :Iurpéib&nnn waar geen scholen staan moeten ook in het totale plan betrokken worden. Deze kernen kunnen
ok in aapmerking komen voor een beweegcourt.

Jgen, Yoorzilter dorpenovedeg Midden Drenthe
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CONVENANT COG DRENTHE

Convenant befreffende actlef, sportief bewegen binnen het onderwijs In Midden Drenthe.

Ondergelekendsan verkloren, dal zj het eens zijn mel de hieronder vermeide tekst en de vermelde
conchusies, voorstellen en consequenties doarvan onderschryen.

B Overgewicht en bewegingsormoede bij kinderan neemt toe en brengt grote gerandheaidsrisico's
met zich mee.

B Gezondheid en octief bewegen B een belongijke voorwaordse om te kunnen keren en socioal goed
fe functionaren.

B Hef beweagingsondersis & voor verbeterning votboar,

B Erzin regle verbeterkonsen door goede ofsproken te moken en bewegingsonderwis beler te
organiseran,

®  Onderzoek heeft aangetoond dat actie! bewegen bijdraagt aan het verbeteren van de
leerprestaties van kinderen en demeantle op latere ieelifd helpt voorkomen. Tie onder andere de
coleges van Praf. Dr. Erik Scherder, neuropsycholoog op intemet.

B Onderwdjs, naschooke opvang en sportverenigingean dichler bij elkaar brengen, speelt een
belangrijk rol bl de stimulering van het dagelikse, sporfieve bewegen voor kindaren en oudsaren.

® De schoolbesturen en de gemeaenta Midden Drenthe storten een proefproject rond
kwaliteilsverbetering en een effici@nters organisafie van bewegingsonderwijs en het naschools en
buitenschoolk sport- en bewsegaanbod.

& it moet artoa leidan dat kKinderan al in de basisschoolleetiid meer an veelzjdiger goan bewegen.

B Daorbi dragen 7 zorg voor eaen vergroting von de eigen verantwoordelijkheid door de leedingen
voor hun actief bewegen en wordt dit vitgevoerd onder professionsle begelsiding, Voorbesld: de
reschoolse sport wordi onder gediplomesrde begeleiding oongeboden.

& De fid dat kinderen per dog "in-ochief" Zijn i groot.

®  Orgoanfuncties van vooral hersenen, longen en hart "lijden” dooronder,
® Do dogefijkse pouzes van kinderen op het schoolplein bieden doarvoor een ideale gelegenheid.

Uit onderzoek bk, dof de kindenen, die infersiel hebben bewogen, doama betere leerprestaties verfonen
don kinderen die te kang “passief” Zin geweest, (geldt overlgens ook voor volwassenen = docententi)
Conchsies:

= Als gevolg van het voorgaands zal een gerichte stimulerning en aankbieden von een foegankelijke,
loagdrempelige aclivitelt de vooreur vercienen.

+  Het zal zo breed mogelijk moeten worden aangeboden,

+« De dooroop naar een naschookaanbod moat worden bewarksteligd,

Lifestyle OBOMD neemt het voortouw om le ondezosken of de projecipartners ket nut en belang Sen von
de ganleg van bewsegcourts middels een starbijeenkomst woorop alle partners Zjn vitgenodigd. De in het
projectplan benosmde projectpartners vinden esn gezonds leefstijl van kinderen belangrik, Moast
geonde voeding is actief bewegen gezond voor kinderen. We denken dat we kinderen kunnen uitdogen
om te bewegen met het oonleggen von beweegoourts, In samenwerking met Floorball Mederand en
willen we op onze scholen beweegoourts canleggen woarop venschilende varanten spel kunnen worden
beoefend onder schooltjd moar ook buiten de schooltjden om. Alle scholen in Midden Drenthe worden
betrokiken in het plan, De insteek is om kirderen uit te dogen middels Boorball, een sport waoarkd kindaren
met hockeysticksificorballsticks) intensiel bewegen. Dit gaol gepoard met cnderinge schoolcompetities
waarbl] schoolteams(d kinderan) in een lnddercompatitie tegen ekacr kunnan uilkomen_ Buiten de
schaottijdgen om kunnen da courts ingezat worden in een naschools aanbed ism buurtsortcoaches
|stichiing welzjn)Tevens kunnen kinderen in hun wije tijd het court benutten als voetbalveld.

Alle scholen en hun geledingen van COG Drenthe binnen Midden Drenthe enderschrijven bovenstoande

en ondersteunsn het nnSd.
r Callege van Bestuur COG Drenthe.

ﬂ.ﬂ_{% Vet

Albert Velthuis, Vo
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CONVENANT STEUNSTICHTINGEN SCHOLEN OBOMD

Convenant betreffende actief, sportief bewegen binnen het onderwijs in Midden Drenthe.

Ondergetekenden verklaren, dat zij het eens zijn met de hieronder vermelde tekst en de vermelde
conclusies, voorstellen en consequenties daarvan onderschrijven.

Overgewicht en bewegingsarmoede bij kinderen neemt toe en brengt grote gezondheidsrisico's
met zich mee.

Gezondheid en actief bewegen is een belangrijke voorwaarde om te kunnen leren en sociaal goed
te functioneren.

Het bewegingsonderwijs is voor verbetering vataar.

Er zijin reéle verbeterkansen door goede afspraken te maken en bewegingsonderwijs beter te
organiseren.

Onderzoek heeft aangetoond dat actief bewegen bijdraagt aan het verbeteren van de
leerprestaties van kinderen en dementie op latere leeftiid helpt voorkomen. Zie onder andere de
colleges van Prof. Dr. Erik Scherder, neuropsycholoog op internet.

Onderwijs, naschoolse opvang en sportverenigingen dichter bij elkaar brengen, speelt een
belangrijk rol bij de stimulering van het dagelifkse, sportieve bewegen voor kinderen en ouderen.
De schoolbesturen en de gemeente Midden Drenthe starfen een proefproject rond
kwaliteitsverbetering en een efficiéntere organisatie van bewegingsonderwijs en het naschools en
buitenschools sport- en beweegaanbod.

Dit moet ertoe leiden dat kinderen al in de basisschoolleeftijd meer en veelzijdiger gaan bewegen.
Daarbij dragen zij zorg voor een vergroting van de eigen verantwoordelijkheid door de leerlingen
voor hun actief bewegen en wordt dit uitgevoerd onder professionele begeleiding. Voorbeeld: de
naschoolse sport wordt onder gediplomeerde begeleiding aangeboden.

De tiid dat kinderen per dag “in-actief” zijn is groot.

Orgaanfuncties van vooral hersenen, longen en hart “liden” daaronder.

De dagelikse pauzes van kinderen op het schoolplein bieden daarvoor een ideale gelegenheid.

Uit onderzoek blijkt, dat de kinderen, die intensief hebben bewogen, daarna betere leerprestaties verfonen
dan kinderen die te lang “passief” zijn geweest. (geldt overigens ook voor volwassenen = docenten!l)
Conclusies:

e Als gevolg van het voorgaande zal een gerichte stimulering en aanbieden van een toegankelijke,
laagdrempelige activiteit de voorkeur verdienen.

s Het zal zo breed mogelik moeten worden aangeboden.

e De doorloop naar een naschoolsaanbod moet worden bewerkstelligd.

Lifestyle OBOMD neemt het voortouw om te onderzoeken of de projectpartners het nut en belang zien van
de aanleg van beweegcourts middels een startbijeenkomst waarop alle partners zijn uitgenodigd. De in het
projectplan benoemde projectpartners vinden een gezonde leefstil van kinderen belangrijk. Naast
gezonde voeding is actief bewegen gezond voor kinderen. We denken dat we kinderen kunnen vitdagen
om te bewegen met het aanleggen van beweegcourts. In samenwerking met Floorball Nederland en
willen we op onze scholen beweegcourts aanleggen waarop verschillende varianten spel kunnen worden
beoefend onder schooltijid maar ook buiten de schooltijden om. Alle scholen in Midden Drenthe worden
betrokken in het plan. De insteek is om kinderen uit te dagen middels Floorball, een sport waarbij kinderen
met hockeysticks(floorballsticks) intensief bewegen. Dit gaat gepaard met onderlinge schoolcompetities
waarbij schoolteams(4 kinderen) in een laddercompetitie tegen elkaar kunnen vitkomen. Buiten de
schooltijden om kunnen de courts ingezet worden in een naschools acanbod ism buurtsportcoaches
(stichting welzijn)Tevens kunnen kinderen in hun vrije tijd het court benutten als voetbalveld.

De Steunstichfing van stichting OBOMD onderschrijft bovenstaande en ondersteunt het project.

Er wordt geen financiéle bijdrage gevraagd van de steunstichting om het plan te realiseren.

Namens de Steunstichting OBOMD
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