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Inhoud van de presentatie

http://www.gezondheidsgegevensdrenthe.nl/media/1266/provinciaal-rapport-ouderen-versie-10-def.pdf
http://www.gezondheidsgegevensdrenthe.nl/media/1267/kwetsbaarheidbijouderen_v10-def.pdf


Waarom een gezondheidsonderzoek?

Beschrijving van de gezondheidstoestand van de bevolking & inzichten in de factoren 
die van invloed zijn op de gezondheid

Gemeenten ondersteunen bij het opstellen van hun gemeentelijk gezondheidsbeleid

Elke vier jaar grootschalige onderzoeken onder jeugdigen, volwassenen en ouderen. 

Jeugdigen 2013 2015 2019

Volwassenen 2013 2016 2020

Ouderen 2012 2016 2020



Aanpak gezondheidsonderzoek

Landelijke aanpak
• Harmonisatie; landelijke basisvragenlijst volwassenen en ouderen
• Intensieve samenwerking 
• Bijna 46.000 Nederlanders deden mee! 7.700 uit Drenthe, 659 uit Midden-Drenthe

Afstemming 12 gemeenten 
• Specifieke onderwerpen
• Steekproef ophoging om resultaten op meer detailniveau te presenteren

Respons
Drenthe Midden-Drenthe

Volwassenen 37% (3.281/8.938) 38% (276/730)

Ouderen 60% (4.428/7.326) 64% (383/600)



Monitor – vragenlijsten



Bevolking
Inwoners Drenthe Midden-

Drenthe

Volwassenen  
19-65 jaar

279.174 19.160

Ouderen 
> 65 jaar

105.205 7.225

Bron: CBS, 2016
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Ervaren gezondheid

Ouderen in Midden-Drenthe

Ouderen Nederland
2016

Drenthe 
2016

Midden-Drenthe 
2016

Midden-Drenthe 
2012

zeer) goede 
Ervaren 
Gezondheid

62% 65% 64% 70%



Beperkingen

Van alle ouderen in Midden-Drenthe heeft:

49% een langdurige ziekte of aandoening
&

49% (ernstig) beperkt in activiteiten vanwege problemen met de 
gezondheid

Ouderen Drenthe 
2016

Midden-Drenthe 2016

Langdurige ziekte 48% 49%

Ernstig beperkt 49% 49%



Bewegen en lichaamsgewicht

Ouderen Neder-
land
2016

Drenthe 
2016

Midden-
Drenthe

2016

Midden-
Drenthe

2012

Sport = 43% 45% =

Voldoet aan 
NNGB

= 45% 48% 52%

Overgewicht
25≤ BMI <30

42% 43% 44% 49%

Obesitas  
≥ 30

17% 18% 20% 16%



Gezonde en veilige leefomgeving

Ouderen
hinder a.g.v.

Drenthe
2016

Midden-Drenthe
2016

Geluidshinder Brommers/scooters 22% 15%

Geluidshinder wegverkeer < 50 km/uur 19% 13%

Geurhinder landbouw en veeteelt 7% 10%

Geurhinder stallen 4% 6%

Ouderen Drenthe
2016

Midden-Drenthe
2016

Plekken of straten in de buurt waar men liever niet 
alleen zou komen

13% 7%



Psychische gezondheid



Eenzaamheid Midden Drenthe
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Eigen regie

Hoe gemeten?

Vraagstelling met 7 items, zoals:
• Ik heb weinig controle over de dingen die me 

overkomen
• Sommige van mijn problemen kan ik met geen 

mogelijkheid oplossen
• Wat er in de toekomst met me gebeurt hangt voor 

het grootste deel van mezelf af



Vrijwilligerswerk
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Mantelzorg



Mantelzorg

Ouderen Nederland
2016

Drenthe
2016

Mantelzorg 22% 20%



Kwetsbare ouderen

Kwetsbaarheid: 
“Een proces van het opeenstapelen van lichamelijke, psychische en /of sociale tekorten in 
het functioneren dat de kans vergroot op negatieve gezondheidsuitkomsten 
(functiebeperkingen, opname, overlijden).” Bron SCP, 2011

• tekorten in het functioneren
• factoren die het functioneren belemmeren kunnen lichamelijk, psychisch of sociaal van 

aard zijn
• kwetsbaarheid ontstaat door een opeenstapelen van tekorten
• kwetsbaarheid vergroot de kans op negatieve gezondheidsuitkomsten



Kwetsbare ouderen



Kwetsbare ouderen Drenthe



Kwetsbare ouderen



Kwetsbare ouderen

Midden-Drenthe Drenthe

Aantal % %

Aantal zelfstandig wonende ouderen 7372

Kwetsbare ouderen 2296 32,5% 31,4%

Met aanvullende 
hulpbehoefte 

ontvangers van zorg 1013 14,4% 12,1%

geen ontvangers van zorg 261 3,7% 3,3%

Geen aanvullende 
hulpbehoefte

ontvangers van zorg 729 10,3% 11,6%

geen ontvangers van zorg 293 4,2% 4,4%



Kwetsbare ouderen

In Midden-Drenthe 
wonen circa 603 
kwetsbare ouderen met 
behoefte aan hulp en 
zorg en die onvoldoende 
regie ervaren.




