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Toelichting

De gemeente is op grond van de Wet publieke gezondheid (Wpg) verplicht om per vier jaar
een nota gezondheidsbeleid op te stellen, waarin wordt aangegeven hoe de gemeente vorm
geeft aan de publieke gezondheid. De huidige nota gezondheidsbeleid 2008-2012 is in
november 2008 door de gemeenteraad vastgesteld. Zolang er geen nieuw beleid is
vastgesteld, wordt het bestaande beleid voortgezet. Wel is met de WMO Beleidsnota
“Midden-Drenthe sociaal en evenwichtig, beleidsplan WMO 2012-2016” op onderdelen nieuw
beleid geformuleerd, in het bijzonder bij de prestatievelden 7, 8 en 9.

Voorgesteld wordt om voor de komende tijd nog een keer een afzonderlijke nota voor het
gezondheidsbeleid op te stellen.

Hierbij zijn de uitkomsten van recente GGd onderzoeken op het gebied van volwassenen en
ouderen in 2013 van belang. De GGd factsheet gezondheid (Bijlage 1 van januari 2013)
geven alvast enige onderbouwing bij de voorlopige prioriteiten. Ook zijn in een bijlage bij
deze Startnotitie de resultaten van het beleid van de huidige Gezondheidsnota en de Alcohol
nota geévalueerd.

Met behulp van de Startnotitie kan met diverse partijen, die in of voor onze gemeente
werkzaam zijn een overleg worden aangegaan. Hiervoor is een aanpak en tijdsplanning
opgenomen.

Prioriteiten 2013-2017

Uit de evaluaties, een lokale verkenning van de gezondheidssituatie door de GGd van
januari 2013, de landelijke nota gezondheidsbeleid en het huidige gemeentelijke sport-, Wmo
en jeugdbeleid valt een aantal prioriteiten te destilleren. Een eerste bespreking van deze




prioriteiten in uw college en vervolgens in de raadscommissie W &AB zal leiden tot een
aanscherping of bijstelling, waarna een verdere uitwerking kan plaatsvinden.

* Schadelijk alcohol- en drugsgebruik (en andere genotsmiddelen)

Met de vaststelling van de Alcohol nota in 2010 is ook door de gemeente opnieuw gewerkt
aan het terugdringen van het alcoholgebruik vooral onder jongeren. Daarvoor is aangesloten
bij de provinciale inzet via het project Makluk Zat!. Ook de eigen aanpak door middel van het
project No Limit! van Stichting Welzijnswerk Midden-Drenthe heeft bijdragen aan
bewustwording van de schadelijke effecten van het alcoholgebruik.

In bijgaande notitie Jeugd en alcohol wordt na een korte terugblik nader ingegaan op de
voornemens vanaf 2014.

Met ingang van 1 januari 2014 is de subsidierelatie met PRAT beéindigd. Wij handhaven
onze subsidierelatie met Verslavingszorg Noord-Nederland (VNN), waarvoor voor
voorlichting en bewustwordingsactiviteiten een beroep wordt gedaan. VNN, met een
steunpunt in Assen, wordt bekostigd met WMO middelen via de centrum gemeenten Assen
en Emmen en met een bijdrage van € 0,16 per inwoner door alle Drentse gemeenten,
waaronder ook Midden-Drenthe.

Het alcohol- en drugsbeleid is ook onderdeel van het Wmo programma 2013/2014.

In overleg met in ieder geval Verslavingszorg Noord Nederland, de huisartsen (via Pro-gez),
het basis- en voortgezet onderwijs en de lokale welzijnsstichting zullen kansen worden
geinventariseerd.

* Gezond gewicht

JOGG (Jongeren op gezond Gewicht) is de beweging waarbij iedereen in de gemeente zich
inzet om gezond eten en bewegen voor jongeren van 0 tot 19 jaar gemakkelijk en
aantrekkelijk te maken. Dit betekent dat in een JOGG gemeente diverse instellingen, het
bedrijfsleven en de media samenwerken om gezond leven tot norm te maken. Jongeren,
maar ook hun ouders en hun omgeving, staan bij de activiteiten centraal. De elders effectief
gebleken JOGG aanpak biedt ook voor de gemeente Midden-Drenthe kansen. Op naar een
JOGG gekwalificeerde gemeente.

In overleg met de GGD Drenthe, het basisonderwijs, het bedrijfsleven en de lokale
welzijnsstichting zullen mogelijkheden worden geinventariseerd.

* Psychische gezondheid

Psychische klachten omvatten o.a. gevoelens van angst, depressie, slaapverstoring en
stress. Deze klachten kunnen leiden tot een onvermogen om te functioneren, te participeren
en soms tot eenzaamheid. Ook begeleiding van dementie vergt met een groeiend aantal
ouderen steeds meer aandacht en inzet.

In overleg met St. Indigo, St. Noordermaat en onze lokale welzijnsstichting zullen kansen
worden geinventariseerd.

* Risicogroepen

In het gezondheidsbeleid ligt de focus op gezond gewicht en psychische gezondheid en
risicogroepen. De levensverwachting neemt toe, waardoor het aantal ouderen groeit.
ledereen zal vanuit zijn of haar eigen verantwoordelijkheid zelf meer moeten doen (dan
wellicht voorheen). Gevolg is onder meer dat de druk op mantelzorg en de informele zorg zal
toenemen.

Planning
De aanpak en het tijdpad is opgenomen in de startnotitie.



Financién

Afnemende geldmiddelen bij de rijksoverheid heeft een doorwerking naar alle partijen. Zo
heeft ook de GGD Drenthe haar inzet moeten her bezien, als gevolg van een bezuinigings-
taakstelling met 10 %. Dat is gelukt. Verder wordt een groot deel van het werk van
gezondheidsbevordering bij de additionele taken van de GGD Drenthe ondergebracht. Dat
betekent dat de gemeenten afzonderlijk besluiten in hoeverre en welke mate diensten van de
GGD worden afgenomen c.q. ingekocht. Verder heeft de gemeenteraad er voor gekozen om
met een organisatie (Verslavingszorg Noord Nederland) een subsidierelatie te onderhouden
als het gaat om preventie op het gebied van verslavingszorg.

Uitgaande van de concept gemeente begroting voor 2014 noemen wij de volgende
ramingen. De GGD Drenthe wordt bestuurd via een gemeenschappelijke regeling. Voor een
nadere toelichting op de onderdelen wordt verwezen naar de betreffende GGD begroting
zelf.

Structureel
GGD, Beschermen: € 189.889,-
GGD, Bevorderen: € 34.743,-
GGD, Bewaken: € 28.796,-
GGD, Jeugd, 4-12 jr: € 306.277,-
GGD, Bedrijfsvoering: € 30.304,- Totaal € 590.009,-
GGD, Jeugd, -0,9 mnd-4 jr: € 380.212,-
VNN € 6.329,-
Budget Volksgezondheid € 20.000,- Totaal € 406.541,-
Eindtotaal € 996.550,-
Eenmalig
Verwachte stand bestemmingsreserve gezondheidszorg € 41.017,-

Naast de reguliere middelen voor het werk van de GGD, kent de gemeente een (jaarlijks)
activiteiten budget van € 20.000,- voor de uitvoering en stimulering van het lokale
gezondheidsbeleid.



