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Het Centrum voor Jeugd en Gezin Midden-Drenthe heeft haar deuren geopend op 16
september 2011. We zijn inmiddels ruim anderhalf jaar bezig en er is veel gebeurd, zowel
voor als achter de schermen. Achter de schermen is ingezet op de onderlinge samenwerking,
de ketensamenwerking en aan de hand van casuistiek bespreken wat er wel en wat er nog
niet goed loopt.
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Voorwoord

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) speelt in op de vragen en eventuele zorgen van
ouders, jongeren en professionals. Ook worden er onder de vlag van het CIG
informatieavonden georganiseerd en cursussen gegeven. Bij alle activiteiten staat altijd de
vraag van inwoners van Midden-Drenthe centraal. In dit jaarverslag leest u hier meer over en
kunt u ook informatie vinden over aantallen bezoekers en vragen en over de aard van de
vragen die het afgelopen jaar gesteld zijn.

Het CJG krijgt, door de transitie jeugdzorg, een nog belangrijker rol dan het tot nu toe heeft
gehad. Het CJG is de plek waar alle vragen rondom opvoeden en opgroeien binnenkomen en
worden behandeld. Het doel van de transitie is: meer preventie en eerdere ondersteuning,
meer uitgaan van de eigen kracht van jeugdigen en hun ouders, minder snel problemen
medicaliseren, betere samenwerking rond gezinnen en integrale hulp op maat. De gemeente
is hiervoor verantwoordelijk vanaf 1 januari 2015 en heeft de regie. Alle jeugdhulp gaat dan
via het CJG. Het is dus voor het CJG van belang zich hierop goed voor te bereiden en dit
vraagt veel van alle CJG-medewerkers. Het afgelopen jaar hebben we hier al een goede start
mee gemaakt, maar er valt zeker nog winst te behalen. Daar gaan we het aankomende jaar
met z'n allen mee aan de slag!

Wethouder H. van Hooft
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1. Inleiding

Op 16 september 2011 is het Centrum voor Jeugd en Gezin Midden-Drenthe officieel van
start gegaan met een feestelijke opening van het CIG-gedeelte van het gebouw aan de
Nassaukade 4 in Beilen. In het afgelopen jaar is er veel gebeurd. Niet alles zal voor iedereen
even zichtbaar zijn geweest maar ‘achter de schermen’ is er door iedereen hard gewerkt om
het samenwerkingsverband tussen de vijf kernpartners die samen het CJG zijn
(Noordermaat, GGD, Bureau Jeugdzorg, Icare en Welzijnswerk Midden-Drenthe) verder
vorm te geven. In dit jaarverslag vindt u meer informatie over de achtergrond van het CJG,
het aantal vragen en verzoeken om hulp, de PR en communicatie rond het CIG en de
coordinatie van preventie en voorlichting in dorpen en wijken.
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2. Achtergrond Centrum voor Jeugd en Gezin

Het Centrum voor Jeugd en Gezin is een initiatief van voormalig minister van Jeugd en Gezin,
André Rouvoet. Hij wilde een laagdrempelige voorziening waar ouders en kinderen terecht
kunnen die vragen hebben over opvoeden en opgroeien. Hij gaf gemeenten de opdracht om
niet een totaal nieuwe voorziening te creéren maar juist de bestaande instellingen rond de
doelgroep ouders en kinderen, nauwer te laten samenwerken. In Midden-Drenthe
bestonden al samenwerkingsvormen onder de vlag van het zogeheten Jeugdpunt waarop
gemakkelijk kon worden verder gebouwd. Er was bovendien al een prachtig gebouw aan de
Nassaukade waar drie van de vijf kernpartners werkten. Doelen voor het eerste jaar waren
de naamsbekendheid van het CJG te vergroten, de samenwerking met zogenaamde
‘voorliggende voorzieningen’ (zoals peuterspeelzalen, onderwijs, huisartsen) te formaliseren
en de zichtbaarheid van het CJG buiten de kern Beilen te vergroten. Ondertussen spelen er
landelijke ontwikkelingen rond de transitie jeugdzorg: de kanteling van de landelijke en
provinciale aansturing van (onder andere) de jeugdzorg naar gemeentelijke aansturing. In
combinatie met andere transities rond werk en inkomen en passend onderwijs levert dit veel
onzekerheid op over welke kant het met de zorg op zal gaan.

Organisatiestructuur

De gemeente Midden-Drenthe voert de regie over het CIG. De gemeente is samen met de
managers van de vijf kernpartners vertegenwoordigd in de projectgroep van het CJG. Deze
projectgroep zet de grote lokale lijnen uit. Een procescodrdinator en een codrdinator van
zorg houden zich bezig met de samenhang tussen beleidskoers en de dagelijkse
uitvoeringspraktijk. Tweewekelijks komt het Multi Disciplinair Team (MDT) bij elkaar, een
overleg waar uitvoerend CJG-medewerkers gezamenlijke cliéntzaken bespreken. Bij
ingewikkelde zaken kan er besloten worden om een zogenoemde zorgconferentie te
beleggen waar cliénten samen met alle betrokken instanties om de tafel gaan zitten om te
komen tot één duidelijk plan. Een keer in de zes weken wordt dit MDT uitgebreid met
contactpersonen van onder meer de politie, leerplicht, bureau HALT, MEE en het voortgezet
onderwijs. In die samenstelling worden er meer algemene signalen besproken.
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In feite werken de CIG-medewerkers gewoon bij hun eigen instelling en zit de meerwaarde
van het CJG in de intensivering van de (niet vrijblijvende) samenwerking. Alle taken die de
samenwerkingspartners uitvoeren op het gebied van vragen over opvoeden en opgroeien
van kinderen/jongeren van -9 maanden tot en met 23 jaar, doen zij onder de CIG-vlag. Zo
zijn bijvoorbeeld de schoolmaatschappelijk werker en de jeugdverpleegkundige/jeugdarts
de ClG-contactpersonen voor het onderwijs en zijn de Icare-wijkverpleegkundigen de CJG-
contactpersonen voor de kinderopvang en peuterspeelzalen.
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Globale werkwijze

Bewoners van Midden-Drenthe kunnen met al hun vragen over opvoeden en opgroeien
terecht bij het CJG. Dat kan telefonisch, maar men kan ook langskomen bij het CIG-gebouw
aan de Nassaukade. Daar wordt bekeken door wie hun vraag het beste beantwoord kan
worden. In het afgelopen jaar werden mensen telefonisch en aan de balie te woord gestaan
door medewerkers van de CJG-balie. Deze medewerkers zorgden ervoor dat de vraag bij de
juiste persoon terecht kwam. Inmiddels is het zo georganiseerd, dat mensen telefonisch 24
uur per dag te woord worden gestaan door medewerkers van de zorgcentrale in Meppel. Zij
krijgen dan direct een antwoord op hun vraag en worden zonodig verder geholpen. Komen
mensen aan de balie aan de Nassaukade, dan kunnen zij daar via de baliemedewerker een
afspraak maken met degene die hun vraag het beste kan beantwoorden.

Daarnaast is er de mogelijkheid om een vraag via de website te stellen. Ook als een vraag via
deze weg binnenkomt, wordt bekeken wie er het best een antwoord op de vraag kan geven.
Op deze manier neemt het CJG als het ware de zoektocht naar de juiste instantie van de
vragensteller over, om te voorkomen dat mensen van het bekende kastje naar de muur
verwezen worden. Bij ingewikkelde vragen zijn er korte lijnen naar gespecialiseerde vormen
van zorg als de verslavingszorg of de GGZ.

Het CJG staat voor openheid richting vrager. Daar waar mogelijk zal de degene die een vraag
heeft, actief worden betrokken bij de beantwoording van de vraag. Uitgangspunt daarbij zijn
altijd de principes van Positief Opvoeden. De CJG-medewerkers zijn hierin geschoold volgens
de methodiek van Positief Opvoeden Drenthe.

De zorg vanuit het CJG is vrijwillig, wat weer iets anders is dan vrijblijvend. Wanneer er
concrete zorgen zijn over de veiligheid van de kinderen en zij in hun ontwikkeling worden
bedreigd, dan wordt dit benoemd en zal gezamenlijk bekeken worden wat er nodig is om
deze zorgen weg te nemen.

Zorgroute

Het CJG Midden-Drenthe is het afgelopen jaar druk bezig geweest met het stroomlijnen van
de zorgroutes voor voorliggende voorzieningen als de peuterspeelzalen en
kinderopvangorganisaties, basis- en voortgezet onderwijs, politie en huisartsen. Op basis van
een eenvoudig schema is voor alle betrokkenen duidelijk welke stappen er gezet moeten
worden om een zorgsignaal op de juiste plek te krijgen: wie doet wat in welke fase.
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ZORGROUTE

Interne hulp Klein zorgoverleg { MDT Geindiceerde zorg
' Muhtidisciplinair team en codrdinatie van
Signaleerder Signaleerder T zorg
Collega [ H CIG'er— MDT - MDT+
CiGler T Zorgcodrdinator

Ouders Ouders ' Ouders Ouders

* signalerenen * Taxeren, situatie * Kwaliteitscheck:isde feitelijke
observerenmet in kaart brengen : [ —————
intercollegiale * Juiste hulp - Beoordelen enbesluitennemen
consultatie bieden of: i « Acties uitvoeren
= Overleggenmet * situatiedoor i + Terugkoppelen Hulp
ouders CiG'erlaten + Waar nodigafstemming regelen mef
= Verslagleggen inbrengen bij | hulpverlenersdie bijhetgezin volgens:
MDT i betrokken zijn (MDT+) &6 i
+ DVi-melding ECIREZI

: Bl - Afwegen:welofnietsprake van
* Aanmeldformulic kindermishandeling? één plan

oudersvoor rinvllenen - e e o Coérdinator van zorg Ronald Duiven geeft

uitwisselen dossier

informatie met aanmaken

derden + Overleggenmet
ouders

toelichting over de zorgroute

De zorgroute in schema

In dit schema zitten ook de vijf stappen van de Meldcode Kindermishandeling verwerkt.

Alle professionals die zich met opvoeden en opgroeien bezighouden worden geacht om
sinds 2012 met deze meldcode te werken. Met de peuterspeelzalen en een deel van de
kinderopvanginstellingen zijn samenwerkingsafspraken hierover gemaakt. Met het
basisonderwijs zijn ook gesprekken gevoerd hierover.

Sociale Kaart

Samen met de afdeling WMO (WMO = Wet Maatschappelijke Ondersteuning) van de
gemeente Midden-Drenthe heeft het CJG zich hard gemaakt voor de komst van een Digitale
Sociale Kaart. Op deze sociale kaart, die door bureau Biblionet ID is ontwikkeld, kunnen alle
professionals die zich bezighouden met opvoeden en opgroeien zich presenteren. Het gaat
dan niet alleen om de gevestigde grote instellingen maar ook om particuliere initiatieven.
Het gaat het CJG hierbij om de informatievoorziening en volledigheid. Het CJG verstrekt de
informatie, maar is niet verantwoordelijkheid voor de kwaliteit van de geboden zorg door de
aanbieders. De sociale kaart is te vinden op de website van CJG Midden-Drenthe onder het
kopje ‘organisaties’.
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3. Vragen en verzoeken om hulp

Aan de balie van het CJG-gebouw aan de Nassaukade in Beilen zijn er in het afgelopen jaar
241 vragen binnengekomen. Via de website (info@cjgmiddendrenthe.nl) zijn er 75 vragen
gesteld. Tijdens het MDT worden per keer zo’n vier a vijf casussen besproken. In het
afgelopen jaar zijn er zes zorgconferenties belegd.
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Hieronder leest u meer over het aantal vragen, verzoeken om hulp en het aantal contacten
van CJG-medewerkers met ouders en jeugdigen bij de verschillende kernpartners.

GGD Jeugdgezondheidszorg

Kernpartner GGD verzorgt alle jeugdgezondheidszorg (JGZ) voor kinderen vanaf vier jaar in
Midden-Drenthe. In 2012 zijn 929 kinderen uitgenodigd voor een periodiek geneeskundig
onderzoek (kinderen van groep 2 en groep 7 van de basisschool en klas 2 van het voortgezet
onderwijs). Daarvan zijn er 916 verschenen. Van deze kinderen zijn er 140 doorverwezen
naar de jeugdarts en 120 naar een jeugdverpleegkundige. Naar aanleiding van het periodiek
onderzoek, maar ook naar aanleiding van vragen van ouders of leerkrachten, worden
kinderen uitgenodigd voor het spreekuur van de JGZ/GGD. Hier zijn in Midden-Drenthe 818
kinderen voor uitgenodigd. Van dit aantal zijn er 662 kinderen op het spreekuur verschenen.
Hiervan zijn 149 kinderen intern doorverwezen naar een arts/verpleegkundige of logopedist.
Van de 662 kinderen die op het spreekuur verschenen, zijn er 80 extern doorverwezen naar
bijvoorbeeld GGZ/Accare/(School)maatschappelijk werk, Bureau Jeugdzorg of huisarts. In de
zorg- en adviesteams zijn 149 kinderen besproken. Verder zijn er 10 gezinnen bezocht
(huisbezoek). Hierbij is 6 keer een adviestraject ingezet op basis van de POD-methode (POD
= Positief Opvoeden Drenthe).

Noordermaat

Kernpartner Noordermaat verzorgt het algemeen maatschappelijk werk en het
schoolmaatschappelijk werk. Dat betekent dat de maatschappelijk werkers zijn verbonden
aan de verschillende scholen in Midden-Drenthe. In 2012 hebben 134 cliénten zich
aangemeld in de leeftijd tot 19 jaar. Daarbij zijn er 30 adviestrajecten uitgevoerd door de
maatschappelijk werkers op het gebied van opvoedingsproblematiek, waarvan 12 op basis
van de POD-methode. Via het centrale telefoonnummer van het CIG Midden-Drenthe zijn er
150 vragen om advies en informatie doorverbonden naar Noordermaat. Een aantal van deze
vragen hebben geleid tot hulpverleningstrajecten. Daarnaast zijn er naar aanleiding van de
binnengekomen vragen 28 eenmalige contacten geweest die te maken hadden met de
relatie tussen ouder en kind.

Verder zijn er 8 crisismeldingen binnengekomen via scholen. Hierbij ging het voornamelijk
om crisissituaties van jongeren in relatie met hun ouders of verzorgers.
Noordermaat heeft verder ook enkele trainingen verzorgd. Hieraan hebben in totaal 18
kinderen en 7 ouders deelgenomen. In het voorjaar van 2013 zijn er trainingen sociale
weerbaarheid uitgevoerd op twee scholen in Midden-Drenthe. De ontwikkeling en
voorbereiding van deze trajecten is grotendeels uitgevoerd in 2012.
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Bureau Jeugdzorg Drenthe

In het MDT van het CJG Midden-Drenthe is ook een contactpersoon van Bureau Jeugdzorg
Drenthe (BJD) vertegenwoordigd. Deze casemanager heeft een adviserende en consultatieve
functie. De casemanager neemt casussen waarbij er sprake is van ernstige
ontwikkelingsbedreiging van kinderen, mee naar het aanmeldteam van BJD. Het afgelopen
jaar ging dit om 8 jongeren waarvan het CJG vond dat er ‘zwaardere’ zorg vanuit BJD moest
worden geboden. Daarnaast is er ook sprake geweest van een omgekeerde beweging en
heeft BJD zorgmeldingen met een laag veiligheidsrisico mee terug genomen naar het CJG. Dit
ging om 5 jongeren.

Niet alle aanmeldingen bij BJD lopen via het CIG: Politie, het Steunpunt Huiselijk geweld
maar ook tweedelijnsvoorzieningen (Yorneo, GGZ) of bijvoorbeeld ouders die een
Persoonsgebonden Budget (PGB) aan willen vragen, hebben de mogelijkheid om zich
rechtstreeks te melden bij Bureau Jeugdzorg. In totaal zijn er in 2012 uit de gemeente
Midden-Drenthe 42 jongeren in de leeftijd van O tot 18 jaar aangemeld bij BJD in 2012. Dit
aantal is inclusief de aanvragen voor een PGB.
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Icare

Kernpartner Icare verzorgt de jeugdgezondheidszorg voor kinderen van O tot 4 jaar. Het
team in Midden-Drenthe bestaat uit jeugdverpleegkundigen, consultatiebureau-artsen,
consultatiebureau-assistenten en screeners. Er wordt nauw samengewerkt met
peuterspeelzalen, kinderopvang en GGZ.

Het aantal geboorten in Midden-Drenthe was in 2012 iets hoger dan in het jaar daarvoor:
283 in 2012 ten opzichte van 268 in 2011. In totaal waren er 1.180 kinderen in zorg bij Icare
in 2012. Daarvan waren 285 zuigelingen en 895 peuters. In totaal hadden verpleegkundigen
en artsen 3.714 contactmomenten met kinderen en hun ouders.

In sommige gevallen is er sprake van ‘risicokinderen’. Dit wil zeggen dat er bij deze kinderen
risicofactoren spelen die kunnen leiden tot een verhoogde kans op gezondheidsschade. Het
gaat dan bijvoorbeeld om risicofactoren als psychiatrische problemen in het gezin, éénouder
gezin, ernstige aangeboren afwijkingen, een chronisch zieke ouder of als een kind veel te
vroeg geboren is. Overigens wil dit niet zeggen dat als deze risicofactoren aanwezig zijn, dit
ook altijd leidt tot gezondheidsschade bij het kind. In 2012 was er in totaal bij 333 kinderen
sprake van (één of meer) risicofactoren.

Welzijnswerk Midden-Drenthe

De jongerenwerkers van Welzijnswerk Midden-Drenthe zijn de intermediairs bij vragen
vanuit dorpen aan het CJG. De jongerenwerkers zijn als het ware de 'ogen en oren' in een
dorp voor het CJG en zij kunnen signalen en lokale ontwikkelingen opvangen, vertalen en
verankeren naar een op maat gemaakte preventieve aanpak. De jongerenwerkers zijn in
ieder dorp in Midden-Drenthe betrokken geweest bij de voorbereiding, uitvoering en
evaluatie van bijna alle preventie- en voorlichtingsactiviteiten in 2012. In totaal hebben
jongerenwerkers 348 uren besteed aan hun CJG-taken.

Naast de jongerenwerkers, zet Welzijnswerk Midden-Drenthe ook een ambulant
jongerenwerker in. Vanuit haar functie maakt zij deel uit van het MDT van het CJG. Zij werkt
outreachend, dat wil zeggen dat zij op pad gaat en de jongeren op straat aanspreekt en met
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hen in contact komt. Op 17 verschillende plaatsen in Beilen heeft zij contact gezocht met 73
jongeren. Van deze jongeren is met 29 jongeren intensief contact geweest en is een
begeleidingstraject gestart. Hiervan zijn 19 jongeren doorverwezen naar andere
kernpartners van het CJG of samenwerkingspartners zoals de politie, Verslavingszorg Noord
Nederland, MEE Drenthe en de afdeling Sociale Zaken van de gemeente Midden-Drenthe.
Verder is er 8 keer een activiteit georganiseerd vanuit het ambulant jongerenwerk, zoals een
excursie naar de gevangenis in Hoogeveen (P.l. Grittenborgh). Daarnaast heeft de ambulant
jongerenwerker in samenwerking met de wijkagent voorlichting over pesten gegeven op
basisscholen in Midden-Drenthe.
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4. PR en communicatie

In het begin bleek dat het CJG voor veel bewoners van de gemeente Midden-Drenthe nog
onvoldoende bekend was: het blijkt lastig om een samenwerkingsverband onder de
aandacht te brengen. Voor veel mensen is het CJG dan ook het gebouw aan de Nassaukade
in Beilen. Dat de schoolmaatschappelijk werker of de jeugdarts op school of de
verpleegkundige bij de peuterspeelzaal ook CJG-contactpersonen zijn, is nog niet bij
iedereen bekend.

Om de naamsbekendheid van het CJG Midden-Drenthe te vergroten en goed voor het
voetlicht te brengen wat het CJG allemaal doet, zijn er in het afgelopen jaar verschillende
communicatiemiddelen ingezet. Het uitgangspunt hierbij is het communicatieplan dat bij de
start van het CJG is geschreven.

Grootse opening CJIG

Allereerst was er natuurlijk de grootse
opening op 16 september 2011. Een
feestelijke happening, waar heel veel ouders
en kinderen op af kwamen. De officiéle
opening werd verricht door de wethouder. Er
waren allerlei activiteiten voor de kinderen
(zoals een luchtkussen, clowns en
dansvoorstellingen) en bezoekers kregen een
tas met informatiemateriaal mee.

Digitaal

De website van CIG Midden-Drenthe is ontwikkeld in samenwerking met bureau Biblionet
ID. Op de website is een schat van informatie beschikbaar voor kinderen, jongeren, ouders
en professionals. In de agenda staan alle cursussen vermeld die via CJG Midden-Drenthe
worden aangeboden. Verder staan er regelmatig actuele berichten over activiteiten en
informatie van het CJG Midden-Drenthe. De website wordt goed bezocht: het gemiddelde
aantal maandelijkse (unieke) bezoekers van de website ligt tussen de 1000 en 1300 per
maand (www.cjgmiddendrenthe.nl).
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Kranten/gemeenteberichten

ledere maand staat in de Krant van Midden-Drenthe de ‘CJG Vraag van
de maand’. In deze column stelt een ouder een opvoedvraag en geeft
een CJG-medewerker antwoord/advies. Het doel van deze rubriek is
dat ouders zien dat zij ook voor ‘eenvoudige’ vragen terecht kunnen bij
het CJG en niet alleen maar voor de moeilijke, ingewikkelde
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Verder staat iedere maand in de gemeenteberichten (die gepubliceerd
worden in de Krant van Midden-Drenthe) informatie over het CIG
Midden-Drenthe. Dat kan een aankondiging zijn van een cursus of

- training, maar ook algemene informatie van het CJG of informatie over
seiis meset L specifieke activiteiten of evenementen.

Daarnaast zijn er regelmatig persberichten verschenen in de regionale kranten (Krant van
Midden-Drenthe, Smildeger Neiskrant, Veldenkrant) over activiteiten van het CJG Midden-
Drenthe.
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GEMEENTE

# MIDDEN-DRENTHE

Zwangerschapscursus: gezond en fit van een uur waarin u veel informatie krijgt starten met deze cursus is tussen 26 en
zwanger over zwanger zijn en bevallen. Ook leert u 30 weken zwangerschap.

Ceﬂtfum vVoor Ben} uzwangeﬂ En wilt u weten hoe u gezond ademhalings- en ontspannil i (X
en fit kunt blijven ludan§ uw zwangerschap? Of Bovendien Is er een partneravond., Op 23 augustus gaat er weer een

-e u d en ez i n misschien wilt u graag in contact komen ‘met Tiidens deze avond staat de rol van de partner zwangerschapscursus van start. Wilt u zich

J g g andarg Zwangere viouwen, Zodat u ervaringen en de ondersteuning die hij/zij kan bieden opgeven? Kijk voor meer informatie over deze
kunt uitwisselen? centraal. Na de'bevalling zijn er nog twee en andere cursussen op de website van het

Middanibrarihe Meldl U dan nu aan voor de cursus ‘Gezond en bijeenkomsten. De cursus wordt begeleid door Centrum voor Jeugd en Gezin:
| en-Drenthe fit zwanger'. Een cursus van zes bijeenkomsten een ervaren docente. Het beste moment om te www.cjgmiddendranthe.n|

Nieuwsbrieven voor professionals

In de periode van september 2011 tot en met december 2012 zijn er regelmatig
nieuwsbrieven voor professionals uitgebracht. In deze nieuwsbrief, die breed wordt
verspreid (ook bijvoorbeeld onder scholen, peuterspeelzalen, huisartsenpraktijken e.d.)
worden professionals op de hoogte gebracht van ontwikkelingen en activiteiten van het CIG
Midden-Drenthe. De nieuwsbrief wordt digitaal verstuurd.

Informatie voor scholen

Basisscholen en scholen voor voortgezet onderwijs in Midden-Drenthe hebben informatie
aangeleverd gekregen over het CIG om op te nemen in hun schoolgidsen en
informatiegidsen. Op die manier zijn ouders en jongeren ook via school ervan op de hoogte
dat zij met hun vragen over opvoeden en opgroeien terecht kunnen bij het CIG en de CIG-
medewerker die zij op school ontmoeten.

10



centrum voor
jeugd en gezin

Midden - Drenthe
Speciale evenementen en activiteiten

Op verschillende momenten zijn er speciale evenementen en activiteiten georganiseerd. Het
doel van deze activiteiten en evenementen is het CIG op een positieve en laagdrempelige
manier in het nieuws te brengen. Zo was er rond de Buitenspeeldag (13 juni 2012) een CIG-
fotowedstrijd. Ouders konden een foto van hun buitenspelende kind opsturen. Via
persberichten in de krant, berichten op de website van het CIG en berichten in
nieuwsbrieven van scholen, is hieraan bekendheid gegeven.

Jaarverslag 2012

September 2011 — december 2012

De winnaars van de CIG-fotowedstrijd ontvangen hun prijs

Verder is er een posterwedstrijd georganiseerd onder leerlingen van het Junior
Nassaucollege en CSG Beilen, in samenwerking met de tekendocenten van beide scholen. De
leerlingen hebben een CJG-poster ontworpen: door en voor jongeren. De winnende
ontwerpen zijn verspreid onder jeugdsozen en scholen. Het onderwerp van de winnende
ontwerpen was ‘pesten’, een actueel onderwerp dat veel in het nieuws is. De posters zijn
dan ook later weer gebruikt op scholen, rond de landelijke dag tegen pesten en tijdens
voorlichtingstrajecten over pestgedrag, door de ambulant jongerenwerker van Welzijnswerk
Midden-Drenthe.

Voel jij je wel eens alleen of
word je gepest?

De winnende ontwerpen
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In oktober is rond de landelijke Week van de
Opvoeding een aantal workshops en activiteiten
. georganiseerd. Het thema van de Week van de
van deOpVOEdlng Opvoeding was: ‘luister eens naar mel’. Vanuit dit
thema was er Dbijvoorbeeld een workshop
‘Mindfulness en ouderschap’, waarin ouders kennis
konden maken met wat mindfulness kan betekenen voor een ontspannen manier van
opvoeden. Verder is er in samenwerking met de Buurtacademie in Hooghalen een
informatieavond georganiseerd over hoe om te gaan met pubers. De avond was bedoeld
voor ouders en vrijwilligers van verenigingen die veel met jongeren werken. CJG-
medewerkers van GGD, Noordermaat en Welzijnswerk Midden-Drenthe hebben de avond
geleid. De avond werd goed bezocht en positief beoordeeld door de deelnemers. Daarnaast
was er nog een inloopochtend waar ouders meer informatie konden krijgen over Positief
Opvoeden en konden mensen zich inschrijven voor een lezing van Huub Nelis, schrijver van
het boek: ‘Puberbrein binnenstebuiten’.

Jaarverslag 2012

September 2011 — december 2012

11 oktoPet

5. Codrdinatie preventie en voorlichting
Het jaar 2012 was het eerste volledige jaar dat het CJG Midden-Drenthe op basis van vragen
van dorpen en wijken groepsgerichte voorlichtings- en preventieactiviteiten heeft
georganiseerd op locatie. Invulling hieraan is gegeven door de coodrdinator preventie en
voorlichting met 8 uren per week. Begin 2012 is vooral voorlichting gegeven over de opzet
en werkwijze van de coodrdinatie van preventie en voorlichting in Midden-Drenthe. Er zijn
o.a. (voorlichtings)bijeenkomsten en gesprekken geweest met:

e ambtenaren en wethouder gemeente Midden-Drenthe

e bestuursleden jeugdsozenoverleg Samen Stark Midden-Drenthe

e projectgroep CIJG Midden-Drenthe

e vrijwilligers Kinderwerk Midden-Drenthe

e bovenlokaal overleg Buurtacademies Midden-Drenthe

e peuterspeelzalen en kinderopvang

e kernpartners CIG

e diverse samenwerkingspartners van het CJG.

Activiteiten in dorpen en wijken

De onderstaande activiteiten zijn mede mogelijk gemaakt door ondersteuning van CJG-
medewerkers en/of financiéle bijdragen vanuit het CJG-budget voor voorlichting- en
preventieactiviteiten in wijken en dorpen.

IVA

Iva staat voor Instructie Verantwoord Alcoholgebruik. In diverse dorpen in Midden-Drenthe
zijn met (financiéle) ondersteuning van het CJG Midden-Drenthe barvrijwilligers officieel
opgeleid en getraind. In de dorpen is samengewerkt met de lokale buurtacademies en het
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lokale verenigingsleven. De trainingen zijn veelal tot stand gekomen in samenwerking met
VNN (Verslavingszorg Noord Nederland). Een aantal CJG- medewerkers heeft daarnaast de
trainingen basiskennis alcohol & drugs en motiverende gespreksvoering gevolgd. De IVA-
trainingen zijn georganiseerd in: Hijken, Zwiggelte, Wijster en Nieuw Balinge.

Jaarverslag 2012

September 2011 — december 2012

Alcoholvrije disco Hooghalen

Het dorpshuis Hooghalen organiseert al jaren maandelijkse disco’s in het Haolerhoes. Door
het grote succes moesten veel jongeren teleurgesteld worden. Door veel ouders werd het
leeftijdsverschil tussen de jongste (12) en oudste bezoekers (20) als te groot ervaren.
Bovendien werd tijdens de disco’s alcohol geschonken. Vandaar dat het dorpshuis het
initiatief heeft genomen om alcholvrije disco’s te gaan organiseren. Het CJG Midden-Drenthe
heeft de organisatie ondersteund bij de PR en communicatie en heeft een
stimuleringsbijdrage beschikbaar gesteld. In 2012 zijn in totaal drie alcoholvrije disco’s
georganiseerd met gemiddeld 80 bezoekers.

Sociale vaardigheidstraining basisschool Beilen

De CJG-medewerkers van het schoolmaatschappelijk werk hebben in mei op een basisschool
in Beilen een sociale vaardigheidstraining verzorgd. Aanleiding was pestgedrag en een
negatieve sfeer in en buiten de klas. Gedurende 4 klassikale lessen in een combinatiegroep
5-6 werd ingegaan op: hoe ga je om met elkaar, hoe spreek je een ander aan op ongewenst
gedrag en hoe zijn we allemaal verantwoordelijk voor een gezellig en veilig klimaat in en
rondom school. De training is opgezet op basis van vragen vanuit school en er is een
terugkoppeling geweest naar de ouders van de leerlingen.

Positief omgaan met elkaar

Via ouders van leerlingen van de basisschool in Hijken kwamen signalen bij het CIG binnen
over (digitaal) pesten. Een aantal partijen in Hijken (onderwijs, welzijnswerk, buurtacademie
en kinderwerk) heeft vervolgens met ondersteuning van de ClG-jongerenwerker een
dorpsbrede en op maat gemaakte aanpak ontwikkeld. Het servicebureau van de afdeling
jeugdzorg heeft in het najaar voorlichting en training gegeven aan leerlingen van de
basisschool en de ouders. In de 2° fase van het project wordt een training signaleren voor
vrijwilligers gegeven.

Week van de opvoeding

Tijdens de landelijke Week van de Opvoeding heeft het CJG Midden-Drenthe een aantal
activiteiten georganiseerd, waaronder een workshop ‘Mindfulness en ouderschap’, een
informatieavond over hoe om te gaan met pubers en een inloopochtend met informatie
over Positief Opvoeden. Zie voor meer informatie hierover hoofdstuk 4 van dit jaarverslag.

Mijn Kind online (ouderavonden)

Kinderen zijn veelal veel slimmer dan ouders op het gebied van social media. Bij veel
opvoeders speelt dan ook de vraag: ‘wat moet ik weten rondom mediaopvoeding en hoe
gebruik ik dit?’
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Op woensdag 7 november 2012 hebben de gezamenlijke
ouderraden van de basisscholen in Beilen een
interactieve ouderavond georganiseerd rondom het
thema Mijn Kind online. Spreekster Pauline Maas van de
organisatie Mijn Kind online gaf een korte, prikkelende
inleiding in de mediawereld van kinderen. Daarna
brachten twee acteurs van het theatercollectief DNL
herkenbare opvoeddilemma’s in beeld rondom het
gebruik van sociale media, om ouders en leerkrachten
tips te geven.

Het initiatief van de avond is genomen door de
ouderraad van de G.A. de Ridderschool. In
samenwerking met de andere ouderraden en met
ondersteuning van het CJG Midden-Drenthe (o0.a. bij de
PR-campagne voor deze avond) is een interactieve en
geslaagde avond georganiseerd, die is bezocht door 125 ouders. Bezoekers konden
daarnaast aanvullende informatie vinden op de informatiemarkt, waar onder andere de
Bibliotheek, de Buurtacademie, het CIG en trainers rondom het thema kind en social media

In  Bovensmilde (Buurtacademie) en
Smilde (Pr. Margrietschool) zijn rondom
het thema Mijn Kind online en met
ondersteuning van het CJG ook
ouderavonden rondom dit thema
georganiseerd.

Cursus Kinder-EHBO Westerbork

Het goed toepassen van eerste hulp bij
ongelukken kan veel onheil voorkomen.
Kinderen  kunnen hier ook een
belangrijke rol in vervullen, mits ze over
de juiste basiskennis beschikken. De
Buurtacademie Westerbork, de plaatselijke EHBO-afdeling Westerbork en de beide
basisscholen in Westerbork hebben eind 2012 een cursus EHBO georganiseerd voor alle
leerlingen van groep 8. Ruim veertig kinderen hebben een EHBO-cursus gevolgd van vijftien
lessen, die werden gegeven door een gediplomeerde trainer van de EHBO-afdeling
Westerbork. Na afloop hebben de deelnemers een officieel diploma Kinder-EHBO
ontvangen.
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6. Tot slot

Er is voor en achter de schermen hard gewerkt door en voor veel mensen en jeugdigen uit
de gemeente Midden-Drenthe. Uiteraard wordt het CJG nog verder doorontwikkeld, worden
verbeteringen opgepakt en zal ook de naamsbekendheid verder groeien.

Door de huidige ontwikkelingen, zoals de transitie van jeugdzorg en passend onderwijs
worden de aandachtspunten soms verlegd en doelen bijgesteld naar de huidige, actuele
situatie. Zo heeft de projectgroep CJG eind 2012 bijvoorbeeld haar akkoord gegeven om in
de regio Smilde te starten met een pilot gebiedsgebonden team (‘Jeugdteam Smildes’). Op
die manier geeft het CJG invulling aan de grote veranderingen waar we de aankomende
jaren voor staan.

De basis van het CJG staat inmiddels stevig en de neuzen staan dezelfde kant op, zowel op
uitvoerings-, management- als directieniveau van de verschillende kernpartners. Dit lijkt
wellicht logisch, maar het is niet altijd zonder slag of stoot gegaan. Met het doel voor ogen
dat we dit doen voor het veilig en gezond opgroeien en opvoeden van kinderen, is er een
mooie samenwerking ontstaan waarin het opgebouwde vertrouwen en de openheid een
goede basis vormen voor de uitdagingen die we nog gaan tegenkomen.

Centrum voor Jeugd en Gezin Midden-Drenthe
Nassaukade 4

Postbus 57, 9410 AB Beilen

0593- 524136 - info@cjgmiddendrenthe.nl
www.cjgmiddendrenthe.nl
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