
Bewegen, leefstijl en gezondheid  



Bewegen, leefstijl en gezondheid 

 
 
 
 
 

Individuele en collectieve gezondheid 

Gezondheid (GG) Ziekte(ZZ) 

Individuele en collectieve gezondheid  

Dood 

Ziek  

Leven  

Gezond 



Bewegen, leefstijl en gezondheid 

 
 
 
 
 

Individuele en collectieve gezondheid 

Gezondheid (GG) Ziekte(ZZ) 

Individuele en collectieve gezondheid  

Dood 

Ziek  

Leven  

Gezond 

2
e  

en
 3

e  
lij

n
 

 
 
 
 
 
 

1e lijn 



Bewegen, leefstijl en gezondheid 

 
 
 
 
 

Individuele en collectieve gezondheid 

Gezondheid (GG) Ziekte(ZZ) 

Individuele en collectieve gezondheid  

Dood 

Ziek  

Leven  

Gezond 

2
e  

en
 3

e  
lij

n
 

 
 
 
 
 
 

1e lijn 

Sociaal 

woning 

geloof 

scholing 

arbeid 

Welzijn 
Wmo 

Sport 

Voeding 

internet 

ei
ge

n
 in

vl
o

ed
 

Bewegen, 
eten, relatie, 

werk, 
wonen 



Bewegen, leefstijl en gezondheid  

 
 
 
 
 

Individuele en collectieve gezondheid 

Gezondheid (GG) Ziekte(ZZ) 

Individuele en collectieve gezondheid  

Dood 

Ziek  

Leven  

Gezond 

2
e  

en
 3

e  
lij

n
 

 
 
 
 
 
 

1e lijn 

Sociaal 

woning 

geloof 

scholing 

arbeid 

Welzijn 
Wmo 

Sport 

Voeding 

internet 

ei
ge

n
 in

vl
o

ed
 

Bewegen, 
eten, relatie, 

werk, 
wonen 

Preventie 
Promotie! 



Bewegen, leefstijl en gezondheid 

 
 
 

 

“Gezond in Midden-Drenthe”,  
een concept koers over “bewegen, 
leefstijl en gezondheid” in Midden-

Drenthe 


