Uitkomsten gesprekken in- en extern*®

Visie

- Het mooiste is als er 1 groot doel is waaruit van alle beleidsterreinen gewerkt kan
worden. Een soort van vertrekpunt vaststellen en doelstellingen die we willen
behalen.

- Door meer beweging, verbetert de gezondheid maar ook indirect het gebruik van
medicijnen meer sociale contacten etc.

- Behoefte aan kaders en doelstellingen.

- Behoefte aan regie.

- Positieve benadering van gezondheid. Niet de focus op afwezigheid van ziekte, maar
op wat iemand beweegt, raakt, motiveert en van daaruit werken aan meer bewegen
etc.

- Niet alleen focus op sport, maar ook op bewegen. Sport is soms een brug te ver en
spreekt niet iedereen aan.

- Jong beginnen.

- Inzetten op preventie.

- Denken vanuit wat mogelijk is en niet vanuit wat niet mogelijk is.

- Werken met ambassadeurs in de dorpen om bijvoorbeeld bewegen en een gezonde
leefstijl te promoten.

- Insteken op preventie! Probleemgebieden die opvallen zijn overgewicht, ouderen en
eenzaamheid.

- Duidelijk moet zijn waar inwoners met vragen terecht kunnen over onderwerpen
gerelateerd aan gezondheid en leefstijl.

- Duidelijk moet zijn wie waar verantwoordelijk voor is.

- Jaarlijks actiepunten formuleren.

Budget

- Het zou mooi zijn als er een activiteitenbudget is, om mooie projecten te kunnen
laten plaatsvinden die goed zijn voor de burger.

- Meer mogelijkheden voor subsidie voor promotie van sport.

- Aandacht voor personele inzet bij invoeren nieuw beleid.

*Intern Broer Roerda beleidsmedewerker Volksgezondheid,,Gerrit Kamps beleidsmedewerker Sport,
Nathalie Hommes codrdinator JOGG, Myriam Foekema, beleidsmedewerker minimabeleid, Mylotte Huisjes
beleidsmedewerker recreatie en toerisme, Annouchka Ringers, beleidsmedewerker Jeugd,

Hilda Tijema, beleidsmedewerker ruimtelijke ordening, mail aan overige beleidsmedewerkers met vraag om
input.

*Extern Annelies Bakelaar, directeur Welzijnswerk Midden-Drenthe, Hanneke van Zoest, adviseur Pharos,
Martine te Nijenhuis, adviseur GGD, Magda Janssen, jeugdverpleegkundige GGD, Dorien van der Kant,
coordinator JOGG/ GIDS Sport Drenthe, Dirk Otten, buurtsportcoach Welzijnswerk Midden-Drenthe,
Roelie Kuipers, ouderenwerker en leefstijlcoach Welzijnswerk Midden-Drenthe.



Aansluiten bij bestaand aanbod en behoefte

Aansluiten bij bestaande initiatieven.

Aansluiten bij bestaande structuur. Ook als de gemeente in gesprek wil met
inwoners.

Aansluiten bij behoeften dorp/ gebied.

Waar heeft de jeugd behoefte aan en van deze informatie gebruik maken.

Samenwerking/ verbindingen

Er zijn vele mooie voorbeelden van een integrale benadering vanuit de
samenwerking tussen het JOGG-team, buurtsportcoaches, leefstijlcoach en de GGD
(en overige partijen, afhankelijk van het initiatief). Deze samenwerking moeten we
willen behouden en verstevigen.

Nieuwe verbindingen zoeken tussen bijvoorbeeld sportclubs en verzorgingstehuizen
of scholen.

Gebruik maken van goede voorbeelden.

Nieuwe verbindingen zoeken tussen Wmo teams, jeugdteams en JOGG,
buurtsportcoaches etc.

Een kartrekker benoemen. lemand die verbindingen legt tussen diverse partijen.
Aandacht voor kleine dorpsverenigingen.

Bereik inwoners

Aandacht voor kansarme jongeren.
Aandacht voor statushouders als doelgroep.
Aandacht voor ouderen en eenzaamheid.

Onderwijs

Het onderwijs betrekken als het gaat om stimulering van bewegen en leefstijl.

Via scholen, sporten promoten.

Aandacht voor de gymles op school.

Sportverenigingen via de reguliere gymles introductielessen van bepaalde sporten
aanbieden.

Fysieke omgeving

Aandacht voor fysieke omgeving en de invloed daarvan op de gezondheid.
Bij bouw nieuwe wijken op voorhand rekening houden met de gezondheid van de
mensen. Is er een veilig fietspad naar school etc?



