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Aanleiding/voorgeschiedenis

Inwoners van Drenthe zijn de gelukkigste van Nederland. Met het nieuwe beleid bewegen, leefstijl en
gezondheid willen we dat de inwoners van Midden-Drenthe de beste gezondheid van Drenthe
ervaren en zich het gelukkigst voelen. Sport, bewegen, leefstijl en gezondheid horen bij elkaar. lemand
die regelmatig beweegt, voelt zich gezonder, fitter, is meer onder de mensen en daardoor minder snel
eenzaam.

Daarom zijn omstreeks juli 2017 de voorbereidingen voor nieuw beleid gestart. Het doel is dat de
gemeente sport, bewegen en een gezonde leefstijl stimuleert en bevordert omdat dit bijdraagt aan
gezondere inwoners.

Tot dusver hebben, in de beleidsvoorbereiding, veel personen enthousiast meegedacht in diverse
gesprekken die zijn gevoerd, maar ook tijdens een bijeenkomst die werd gehouden in 't Beurtschip in
Smilde. Dit heeft heel veel informatie opgeleverd dat we hebben gebruikt om de notitie te schrijven.

Voorstel

Toelichting voorstel

In de bijgevoegde notitie: “Gezond in Midden-Drenthe”, een concept koers over “bewegen, leefstijl
en gezondheid” staat beschreven wat we willen bereiken en de denkrichting die we voor ogen
hebben met het nieuwe beleid.

Zoals u kunt lezen, hebben tot dusver veel partijen enthousiast met ons meegedacht over het nieuwe
beleid. Om tot een eerste aanzet van nieuw beleid te komen, hebben we de uitkomsten van de
gesprekken en de bijeenkomst in Smilde gebruikt. Graag leggen wij u deze denkrichting voor en
nodigen u uit om te reageren en mee te denken aan de hand van de volgende vragen:




1. Kunt u zich vinden in de geformuleerde doelstelling (in aansluiting op de visie)? Bent u het met ons
eens dat we moeten bereiken dat in Midden-Drenthe de meeste mensen wonen, die een goede
gezondheid ervaren en het gelukkigst zijn?

2. U heeft de denkrichting gelezen. Wij vragen u aan te geven wat voor u, de top 3 aan prioriteiten is,
als het gaat om het bereiken van onze doelstelling?

3. Hierop aansluitend. Als u leest hoe we dat in grote lijnen willen bereiken. Heeft u hier nog
opmerkingen over? Zijn er aanvullingen, aandachtspunten waar rekening mee gehouden zou moeten
worden?

4. Wat wilt u verder nog meegeven?

Alternatieven
Er zijn geen alternatieven.

Randvoorwaarden
Er is geen sprake van randvoorwaarden.

Risico’s
Er zijn op dit moment geen risico’s te benoemen.

Financiéle gevolgen
De financiéle gevolgen worden verwerkt in de definitieve koersnotitie.

Personele gevolgen
Er zijn op dit moment geen personele gevolgen te benoemen.

Publicatieniveau
Openbaar.

Vervolgprocedure/communicatie

Proces tot vaststellen koersnotitie

Na bespreking van deze notitie in de raadscommissie Zorg en Welzijn, wordt dezelfde notitie
rondgestuurd aan alle genodigden van de bijeenkomst van 13 december 2017. Zij worden
uitgenodigd om hun reacties en aanvullingen te geven via de mail of via een gesprek.

Daarnaast gaan we ook “het veld in” om met een vertegenwoordiging van een aantal dorpen,
sportverenigingen, Welzijnswerk Midden-Drenth, het onderwijs en WMO-raad door te praten over de
onderliggende notitie. Met hen willen we in gesprek over hoe we onze doelstelling waar kunnen
maken en over de verdere uitwerking van de beschreven voorlopige koers.

De reacties op de onderliggende koersnotitie worden in het tweede kwartaal van 2018 verwerkt,
waarna de koersnotitie “bewegen, leefstijl en gezondheid” opiniérend wordt voorgelegd aan de
raadscommissie Zorg en Welzijn. Gelijke tijd wordt de WMO-raad om een advies gevraagd en zal na
afloop van de opiniérende bespreking de kadernota nogmaals “aan het veld” worden voorgelegd



Voor reactie.

Afhankelijk van de voortgang na afloop van de raadsverkiezingen, wordt de nieuw geinstalleerde
gemeenteraad de nota ter besluitvorming voorgelegd aan het einde van het derde kwartaal in 2018.

Proces na het vaststellen van de koersnotitie
Zoals ook al stond in het voorwoord:

“De koersnotitie wordt een uitnodiging aan iedereen in Midden-Drenthe om verder mee te bouwen
aan een gemeente waar je een leven lang actief kunt zijn en waar je mee kunt doen in een goede
gezondheid!”

Gaandeweg de beleidsperiode van de koersnotitie (2018-2021) blijven we in gesprek met het veld om
te blijven werken aan de gestelde ambities en doelstellingen. Op die manier spelen we in op wat er
leeft bij de inwoners en sluiten we aan bij bestaande initiatieven. En nemen we, als daar behoefte
aan is, zelf het initiatief om activiteiten te starten.

Ook blijven we via de gezondheidsonderzoeken van de GGD monitoren of we onze doelstelling
behalen om meer inwoners een goede gezondheid te laten ervaren.

Bijlagen
e “Gezond in Midden-Drenthe”, een concept koers over “bewegen, leefstijl en gezondheid in
Midden-Drenthe”
e Bijlage, uitkomsten gesprekken in- en extern
e Bijlage, uitkomsten bijeenkomst 13 december 2017
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