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Voor u ligt het jaarverslag van het Centrum voor Jeugd en Gezin

2015. Een bijzonder jaar waarin veel ontwikkelingen hebben

plaatsgevonden. De belangrijkste daarvan is de overheveling van

de jeugdhulp naar de gemeente op 1 januari 2015. Zo is de

gemeente inmiddels al ruim een jaar verantwoordelijk voor de

jeugdhulp. In dit jaarverslag zien we terug hoe waardevol het CJG

is en hoe we met z’n allen werken aan een veilige en zorgzame

omgeving voor onze jeugd.

Soepele overgang

Waar 2014 jaar nog in het teken stond van alle
voorbereidingen, konden we in 2015 daadwerkelijk
aan de slag. Zo zijn de drie JeugdTeams (Beilen,
Smildes & Westerbork) inmiddels actief. Het
JeugdTeam is een laagdrempelig aanspreekpunt
voor ouders, kinderen en professionals met
vragen over opvoeden en opgroeien. De
teamleden, met diverse specialismen, helpen met
de opvoedvraag en vangen in een vroegtijdig
stadium signalen op. Belangrijk voor goede
jeugdhulp is preventie, vroegtijdige hulp en
uitgaan van wat de jongere zelf kan, al dan niet

met hulp uit de eigen omgeving.

Wie begeleiding nodig heeft krijg die ook
Zoals eerder genoemd vormt preventie een
belangrijke spil binnen jeugdhulp. We willen er
alles aan doen om waar mogelijk te voorkomen
dat een kind professionele hulp nodig heeft. Maar
is er wel professionele hulp nodig is, dan geldt dat

deze hulp snel, dichtbij en zo lang als

noodzakelijk is, ingezet wordt. Want het gaat
tenslotte maar om één ding: onze jeugd die

hulp bieden die zij nodig heeft.

Komend jaar

Al met al geeft het mij energie om te zien hoe
voor de jeugd de overgang van de jeugdhulp
naar de gemeente soepel verlopen is. Ook ben
ik positief over hoe de samenwerking tussen
verschillende partners is verlopen. Een
compliment voor de voortvarende en adequate
manier waarop vele betrokkenen dit hebben
opgepakt! Het fundament voor de jeugdhulp
onder verantwoordelijkheid van de gemeente is
gelegd maar we blijven werken aan verdere
implementatie. Zo zorgen we er gezamenlijk
voor dat het CJG, nu en in de toekomst, een
plek is waar de benodigde expertise rondom

jeugd en gezin samen komt.

Gert Jan Bent

Wethouder gemeente Midden-Drenthe
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1. Inleiding

Op 1 januari 2015 zijn de jeugdzorgtaken overgeheveld naar de
gemeente en namen de voorbereidingen van de voorgaande jaren
definitieve vormen aan. De JeugdTeams in Beilen, de Smildes en
Westerbork draaiden in 2015 op volle kracht en inmiddels is de werkwijze
volledig geintegreerd binnen het CJG. In andere opzichten is 2015 nog
gebruikt als een overgangsjaar. Zo hebben we gezocht naar een manier
om het gespecialiseerd case-management naar de gemeente toe te
trekken. De medewerkers van de vrijwillige hulpverleningsafdeling van JB
Noord werken sinds oktober 2014 vanuit het gebouw van het CJG aan de
Nassaukade. Eind 2015 is besloten dat zij vanaf 1 januari 2016 in dienst
komen van de gemeente. Verderop in dit verslag leest u meer over en
andere ontwikkelingen binnen het CJG. Ook besteden we aandacht aan
de ‘Ouderkracht’ methodiek en blikken we terug op de overige
(preventie)activiteiten van het afgelopen jaar.

2.0ver het CJG Tabel 1: Aantal aanmeldingen bij het CJG 2015

Het CJG is een samenwerkingsverband van bestaande VO CJG CJG Totaal
organisaties die zich bezighouden met jeugd en opvoeden.
In Midden-Drenthe bestaat het CJG uit Stichting
Noordermaat, GGD Drenthe, JB Noord, en Welzijnswerk
Midden-Drenthe. Alle inwoners van de gemeente kunnen

PGB/ indicatie

Januari
Februari
Maart
April
Mei

bij het CJG terecht met vragen over het opvoeden en
opgroeien van jeugdigen van 0 - 23 jaar. De JeugdTeams
pakken de vragen op die bij het CJG binnen- komen.
Eventueel verwijzen ze bij zeer complexe vraagstukken

Juni

Juli
Augustus
September
Oktober
November
December

door naar de juiste hulpverleningsinstantie. In tabel 1 ziet
u het aantal aanmeldingen bij het CJG over het jaar 2015,
opgesplitst in MD Basis (schoolmaatschappelijk werk
basisschool), MD VO (schoolmaatschappelijk werk
voortgezet onderwijs) en MD Overig (overige
aanmeldingen/ korte contacten). De forse toename van het
aantal zorgmeldingen in december heeft te maken met de
extra medewerkers die Veilig Thuis heeft ingezet om de
wachtlijst weg te werken.
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Totaal

* Jan. 2 crisismeldingen: 1 zorgmelding, 1 huisverbod (2 minderjarige kinderen)

* Feb. 1 crisismeldingen: 1 huisverbod (2 minderjarige kinderen)
* Mrt. 1 crisismelding: spoedoverdracht BJZ Drachten naar MD (6 kinderen)

* Apr. 5 crisismeldingen: 3 zorgmeldingen, 2 huisverboden (2 x 2 minderjarige kinderen)

* Mei. 2 crisismeldingen: 1 zorgmelding, 1 huisverbod (1 minderjarig kind)

* Jun. 2 crisismeldingen: MD VO

* Jul. 3 crisismeldingen: 1 crisismelding CJG (hieruit volgden 2 zorgmeldingen vanuit de politie)
* Sep. 1 crisismelding: zorgmelding

* Okt. 1 crisismelding CJG

* Nov. 2 zorgmeldingen betreft 2 kinderen uit 1 gezin CJG

* Dec. 11 crisismeldingen: 10 zorgmeldingen en 1 huisverbod met een minderjarig kind
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2.1 Mozard

In 2015 is bij de JeugdTeams een algemeen registratiesysteem

geintroduceerd: Mozard. Hierin werden het afgelopen jaar in totaal 242 vragen M -
omtrent opgroeien en opvoeden geregistreerd. In 107 gevallen werd er intern

doorverwezen naar één van de kernpartners van het CJG en in 15 gevallen ORKESTREERT UW DIENSTVERLENING!

voerde een teamlid de hulpverlening zelf uit aan de hand van een aantal
gesprekken. Vraagstukken die het JeugdTeam niet zelf op kan lossen, worden ingebracht in het MDO. Dit gebeurde in 68
gevallen, waarvan er 54 keer een niet vrij toegankelijk traject jeugdzorg is opgestart. Ook kregen 677 cliénten in 2015 één of
meerdere vormen van zorg vanuit de jeugdwet. In 206 gevallen ging dit om een PGB (Persoons Gebonden Budget) en in 728
gevallen om een ZIN-voorziening (Zorg In Natura).

2.2 De kernpartners

/

GGdDrenthe

GGD Jeugdgezondheidszorg

De GGD Drenthe verzorgt de jeugdgezondheidszorg voor alle kinderen van 0-19
jaar in de gemeente Midden-Drenthe. In 2015 zijn er 218 leerlingen uit groep 2, 395
leerlingen uit groep 7 en 382 leerlingen uit de tweede klas van het voortgezet
onderwijs gescreend tijdens een periodiek geneeskundig onderzoek. Sinds het

\

J '\/

schooljaar 2014/ 2015 biedt de GGD, als aanvulling op de preventieve gezondheidsonderzoeken, een extra contactmoment aan
voor 16-jarigen: het JongerenConsult. Hiervan maakten 254 leerlingen gebruik. Uit alle preventieve contactmomenten samen
volgden 312 vervolgafspraken bij de jeugdarts en 194 bij de verpleegkundige.

Daarnaast werden er 69 leerlingen onderzocht op een mogelijke plaatsing in het speciaal onderwijs. Naar aanleiding van het
periodieke onderzoek, op verzoek van ouders of leerkrachten, worden kinderen uitgenodigd voor het spreekuur van de GGD. In
2015 werden in Midden-Drenthe 49 kinderen opgeroepen. Hiervan kregen 4 leerlingen een aanvullende controle en kregen 12
gezinnen opvoedondersteuning. In de multifunctionele overleggen werden in totaal 180 kinderen besproken. Tot slot waren er 107
leerlingen met een logopedisch contact en 400 leerlingen met een telefonisch of mailcontact.

Ook Veilig Thuis maakt sinds 2015 onderdeel uit van de GGD. Veilig Thuis Drenthe geeft advies en biedt ondersteuning aan
inwoners en professionals die te maken hebben met vermoedens of situaties van huiselijk geweld of kindermishandeling. Het
advies- en meldpunt brengt hulp op gang en doet als dat nodig is onderzoek. In 2015 kwamen bij Veilig thuis 97 meldingen uit
Midden-Drenthe binnen. In 73 gevallen waren minderjarige kinderen betrokken. Er zijn in totaal 88 adviezen/ consulten gegeven.

Noordermaat

Noordermaat verzorgt het algemeen maatschappelijk werk en het
jeugd- en schoolmaatschappelijk werk in Midden-Drenthe. De
schoolmaatschappelijk werkers zijn verbonden aan verschillende
basisscholen en scholen voor het voortgezet onderwijs in de gemeente

noordermaat

samen sterkern

Het afgelopen jaar gaf Noordermaat weerbaarheidstrainingen en voerde ze preventieactiviteiten uit via het CJG. Erg succesvol
was het sociale media project op het voortgezet onderwijs, dat aandacht besteedde aan pesten en gevaren op het internet. In
2015 werden er 308 nieuwe dossiers in behandeling genomen. De categorie ‘jeugdhulpverlening’ blijft met 188 dossiers van het
totaal de grootste categorie. Vanzelfsprekend is de groep cliénten in de leeftijdscategorie tot 23 jaar dan ook het grootst (42%).

Ook levert Noordermaat een bijdrage aan de front-office van het CJG Midden-Drenthe. Daar kwamen 552 vragen voor advies en

informatie binnen. Ten opzichte van 358 vragen in 2014 is hier een stijging te zien van 54%. Bij de crisishulp van Noordermaat
kwamen in totaal 31 meldingen binnen.
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JB Noord

Voor Jeugd Bescherming Noord (voorheen Bureau Jeugdzorg) zijn in
2015 een aantal taken komen te vervallen: alle taken die vielen onder
de vrijwillige hulpverlening van Bureau Jeugdzorg zijn ondergebracht bij
de gemeente. De aanmeldingen, die tot en met 2014 binnenkwamen via
de Toegang Bureau Jeugdzorg Drenthe, komen nu rechtstreeks binnen
bij het CJG. Ook de indicatiebesluiten/ beschikkingen voor de AWBZ,
de ZVW (Zorgverzekeringswet) en of Jeugdzorgaanspraken geeft de gemeente nu zelf af. Daarnaast is het voormalige Advies en
Meldpunt Kindermishandeling, dat voorheen onderdeel was van Bureau Jeugdzorg, in 2015 ondergebracht bij de GGD onder de
noemer ‘Veilig Thuis Drenthe.” De twee medewerkers die gespecialiseerd casemanagement binnen het vrijwillig kader voor JB Noord
uitvoerden, werkten in 2015 volledig vanuit het CJG-gebouw aan de Nassaukade. In 2016 komen zij in dienst van de gemeente.

@® JEUGDBESCHERMING NOORD

JB Noord behoudt, onder de eindregie van de gemeente, zelf de zaken waarvoor een kinderrechter op advies van de Raad voor de
Kinderbescherming een beschermingsmaatregel heeft uitgesproken. In 2015 liepen er 46 jeugdbeschermings- en
jeugdreclasseringszaken. Onderverdeeld in 26 ondertoezichtstellingen, 8 jeugdreclasseringsmaatregelen en 12 voogdijzaken.

Welzijnswerk Midden-Drenthe

De ambulante jongerenwerkers van Welzijnswerk Midden-Drenthe (WMD)
sluiten aan bij de vrijwilligersgroepen in een dorp of wijk, zoals kinder- en
jeugdwerk, dorpshuis, ouderraad, sport- of speeltuinvereniging en de

' Welzijnswerk

Buurtacademie. De jongerenwerkers signaleren lokale ontwikkelingen en

vertalen deze naar een preventieve aanpak op maat. Dit doen ze samen met
vrijwilligers of andere betrokken bewoners. In totaal hebben jongerenwerkers in 2015 729 uren besteed aan hun CJG-taken.

Ook zette WMD ambulante jongerenwerkers in voor de JeugdTeams van het CJG. Zij werken outreachend; ze spreken jongeren op
straat aan. In Beilen is met 50 jongeren contact gezocht. Met 20 van hen is een begeleidingstraject gestart, waarvan er 12 zijn
doorverwezen naar andere kernpartners van het CJG. De ambulante jongerenwerkers hebben 862 uren ingezet voor de
JeugdTeams; ze voerden 87 gesprekken op niveau 1 en 2 en waren bij 31 zaken van niveau 3 of hoger betrokken.

De jongerenwerker van het JTS was actief in het Project Weerbaarheid en Respect in de Smildes. Dit project was gericht op
thema’s die leven bij de jeugd in de Smildes: weerbaarheid en pesten, social media en alcohol en drugs. In 2016 wordt er mogelijk
een vervolgtraject uitgezet. De ambulant jongerenwerker van JTB deed onderzoek naar de vraag hoe de POD-methode het beste
ingevoerd kan worden in de sport. Ook keek ze hoe er een duurzame verbinding gelegd kan worden tussen de sport en het CJG.

2.3 Globale werkwijze CJG

Voor eenvoudige vragen over opvoeden en opgroeien kunnen mensen terecht op de website van
het CJG. Ze kunnen bijvoorbeeld vragen stellen aan Else, de virtuele medewerker van het CJG.
Via de website zoekt Else de juiste informatie en hulporganisaties bij de vraag. Natuurlijk is het ook
mogelijk om telefonisch (24 uur per dag bereikbaar) of per mail een vraag te stellen, of om binnen
te lopen tijdens het inloopspreekuur aan de Nassaukade. Soms kan de medewerker van het CJG
een vraag direct beantwoorden. In andere gevallen wordt de vraag doorgezet naar één van de
JeugdTeams. In hoofdstuk 3 wordt de werkwijze van de JeugdTeams uitgebreid beschreven.

De zorg vanuit het CJG is altijd op vrijwillige basis, dat betekent dat de regie rondom de zorg altijd
bij de ouders blijft liggen. Samen met hen kijkt het CJG welke stappen er moeten worden gezet.
Hoewel de zorg niet verplicht is, heeft het niet een geheel vrijblijvend karakter. Wanneer er
concrete zorgen zijn over de veiligheid van een kind en deze in zijn ontwikkeling wordt bedreigd,
bekijkt het CJG welke stappen zij moet zetten om de zorgen weg te nemen.
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I 2.4 Ouderkracht
OuderKracht Ouderkracht is een methodiek waarbij openheid richting de hulpvrager
centraal staat. De methodiek is gebaseerd op de principes van Positief
Opgroeien Drenthe. Deze benaderingswijze is leidend in de werkwijze
van de CJG’s van alle twaalf Drentse gemeenten.

Bied kinderen een veilige en stimulerende omgeving

Kinderen horen thuis in een veilige omgeving, zowel emtioneel (beschikbaar zijn als
ouder) als fysiek (gevaarlijke situaties voorkomen). Kinderen hebben voldoende
ruimte en prikkels nodig om zich te ontwikkelen. Het is de taak van de opvoeder om
in te schatten welke situaties risicovol kunnen zijn en zicht te houden op belangrijke
gebieden in het leven van hun kind.

Geef positieve ondersteuning Hanteer duidelijke regels

Kinderen leren het meest door zelf te ontdekken en
te doen. Opvoeders kunnen kinderen aanmoedigen
door hen positieve aandacht te geven. Door
kinderen te belonen voor gewenst gedrag,
vergroten ze de kans dat het kind dit gedrag vaker of niet gewenst is. Vertoont een
vertoont en meer zelfvertrouwen krijgt. kind ongewenst gedrag? Dan is het
aan de opvoeders om daar helder

en consequent op te reageren.

Kinderen hebben behoefte aan
duidelijke regels en instructies, op
die manier leren ze welk gedrag wel

Wees realistisch

leder kind is uniek, ontwikkelt zich in zijn

eigen tempo en maakt daarbij fouten. Dat is

helemaal niet erg. Het is belangrijk dat voor jezelf

opvoeders realistische verwachtingen

hebben ten opzichte van het kind, maar ook Kinderen zijn fantastisch,

ten opzichte van zichzelf. Geen enkele maar kosten ook energie.

opvoeder is perfect en van fouten maken Opvoeders moeten daarom

leert men. ook af en toe tijd voor
zichzelf nemen. Immers:

Neem af en toe tijd

ontspannen ouders zijn beter
in staat om beschikbaar te
zijn voor hun kind.
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3. JeugdTeams

3.1 Werkwijze JeugdTeams

De JeugdTeams zijn samengesteld uit
medewerkers van de vier eerdergenoemde
kernpartners van het CJG: Stichting
Noordermaat, GGD Drenthe, de Toegang
Bureau Jeugdzorg en Welzijnswerk Midden-
Drenthe. Burgers kunnen bij de JeugdTeams
terecht met vragen over het opgroeien en

Jaarverslag 2015

BEILEN

opvoeden van kinderen en jongeren tot en
met 23 jaar. Ook organisaties en
professionals die zich bezighouden met
jeugdigen uit deze leeftijdsgroep kunnen hun
vragen en signalen neerleggen bij het
JeugdTeam.

De JeugdTeams bespreken de vragen die bij
het CJG binnenkomen tijdens een wekelijks*
overleg op hun vaste locaties in Beilen,
Westerbork en Smilde. Eén van de
teamleden neemt vervolgens contact op met
het gezin en maakt -in het algemene
registratiesysteem- een dossier aan op de
naam van het kind. Door deze nauwe
samenwerking is het voor alle partijen
overzichtelijk wie wat doet binnen een gezin.

Afbeelding 1: Stroomschema JeugdTeams

Tweedelijns Gedwongen
zorg kader

SMILDES

Kan een vraagstuk niet met inzet van het
JeugdTeam beantwoord worden? Dan brengt
het JeugdTeam de vraag in bij het Multi
Disciplinair Overleg (MDO). Dit MDO vindt
maandelijks* plaats. Eventueel kan het
JeugdTeam een zorgconferentie beleggen
waar cliénten met alle betrokken instanties om
de tafel gaan zitten om één duidelijk plan te
maken. Bijzondere vraagstukken worden
doorgezet naar een gespecialiseerde vorm
van zorg. Denk bijvoorbeeld aan
verslavingszorg of de GGZ. Zie het
stroomschema op afbeelding 1.

* Buiten de vaste vergaderingen om,
kunnen de leden van de JeugdTeams op
elk gewenst moment met elkaar
overleggen. Indien nodig vindt ook het
MDO vaker plaats.
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De DVi
Wanneer een vraag wordt aangemeld bij het CJG en er een actie volgt vanuit het

Jeugdteam, wordt er altijd een melding gemaakt in de DVI (Drentse Verwijs Index).
De DVI is een digitaal systeem waar professionals zich kenbaar maken als ® o900 09" b

betrokkene bij een kind. Als twee of meer professionals dit voor dezelfde jeugdige

doen, ontstaat er een match. Zo kunnen hulpverleners elkaar sneller vinden. Dit zorgt

voor een betere samenwerking en hulpverlening. Hoewel de verwijsindex van Verwus

oorsprong bedoeld is voor jeugd waar zorgen over zijn, gebruikt het CJG Midden-
Drenthe de DVI voor al haar contacten. Kijk voor meer informatie over de DVI op:
www.drentseverwijsindex.nl.

Preventief werken

Met hun preventieve werkwijze proberen de
JeugdTeams de instroom van jongeren in de
zwaardere, duurdere zorg te verminderen en
indien mogelijk helemaal te voorkomen.

De volgende uitgangspunten staan centraal
binnen de JeugdTeams:

Eén gezin, één plan, één regisseur: De

3.2 Stand van zaken 2015

hulpvrager heeft zo lang mogelijk één
aanspreekpunt, zodat er duidelijkheid en rust

Sinds de start van het JeugdTeam Smildes in 2013 en
ontstaat.

vervolgens de JeugdTeams in Beilen en Westerbork in 2014,
staan de teamleden voor de uitdaging om de eigen organisatie
los te laten en als één team te opereren. Het CJG heeft
verschillende acties ondernomen om hen zo goed mogelijk in
dit proces, maar ook in hun werkzaamheden in het algemeen,
te ondersteunen.

Het aanspreekpunt is een generalist en is
meestal de professional met de meest
logische ingang bij het gezin.

Alle teamleden beschikken over een

elementaire basiskennis en kunnen elkaar . . .
Zo is er voor elk JeugdTeam een teambuildingsessie

georganiseerd, onder leiding van CMO Stamm. Tijdens deze
sessies werd aandacht besteed aan de werkprocessen, de
samenwerking binnen het team en de competenties van de
teamleden. Maar ook aan de vraag of mensen zich onderdeel
voelen van het CJG, of van het CJG én de moederorganisatie.
Voor elk team kwam er per aandachtsgebied een aantal acties
naar voren, waaraan de JeugdTeams nu (maar ook in de

aanvullen en versterken. Bij een zeer complex
vraagstuk verwijst het JeugdTeam door naar
een gespecialiseerde vorm van zorg. Ook in
dat geval blijft het eerste aanspreekpunt de
vaste contactpersoon voor het gezin, om de
rust en duidelijkheid te behouden.

Elke instelling of organisatie die zich
bezighoudt met opvoeden en opgroeien krijgt
een vast contactpersoon uit het JeugdTeam.

toekomst) werken om hun functioneren als team te versterken.
Daarnaast volgde een aantal medewerkers een training
gesprekstechnieken, waarin met behulp van een acteur lastige
gesprekssituaties werden nagebootst. Om het groepsgevoel
binnen de JeugdTeams te versterken zijn er sociale activiteiten
georganiseerd zoals een barbecue en een kerstborrel. In 2016
vindt er opnieuw een evaluatie plaats in de JeugdTeams.
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4. PR & B Midden-Dr. W Assen m Ouders mJeugdTeams
B Groningen MW Emmen HHome M Jongeren
H H B Overi m Overig
Communicatie ¢

4.1 Website

De website van het CJG
Midden-Drenthe is in
samenwerking met
Elkander ontwikkeld. Op de
site is informatie
beschikbaar voor de
verschillende doelgroepen
van het CJG: ouders,
jongeren en professionals.
In de agenda staan alle
cursussen en workshops
die het CJG Midden-
Drenthe de komende
periode aanbiedt.

In 2015 telde de website
van het CJG 3938
bezoekers. Hiervan is 75%
een nieuwe bezoeker en
25% een terugkerende
bezoeker. Samen bezoeken
zij 5180 keer de website.

H Cons.bureau
H Baby...

PLAATS

Het grootste deel van
de bezoekers komt
(in volgorde van meer

naar minder) uit
Midden-Drenthe,
Assen, Groningen en
Emmen.

mCIG MD
W Overig

ZOEKMACHINES

Bezoekers die via

zoekmachines op de

website terecht
komen, zoeken
vooral op:
‘consultatiebureau’of
‘CJG Midden-
Drenthe.’

Social Media

Om ndg beter zichtbaar te zijn en om makkelijk
en snel informatie te kunnen delen met een
breed publiek, maakt het CJG sinds oktober
2015 gebruik van Facebook. Ook heeft het
CJG haar Twitter-account, dat al vanaf 2011
bestaat maar al lange tijd niet meer actief werd
gebruikt, nieuw leven in geblazen. Op
Facebook heeft het CJG momenteel 52 ‘vind-
ik-leuks’ en op Twitter 351 volgers.

PAGINA’S

De pagina’s voor
ouders en de
JeugdTeams
worden het vaakst

bekeken, gevolgd
door ‘home’ en het
jongeren-gedeelte.

W Cons. bureau W Trainingen

W Overig

ZOEKFUNCTIE

Via de zoekfunctie
op de website wordt
vooral gezocht op:
‘consultatiebureau,’
verschillende
soorten trainingen en
cursussen en
‘vaccinaties.’
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jeugd en gezin

‘3 centrum voor

Vraag van de maand juni 2015

Mijn dochter is bijna twaalf jaar

4.2 Vaste activiteiten

Opvoedrubriek

In de Krant van Midden-Drenthe en in de Smildeger Neis
staat maandelijks de CJG Vraag van de maand: een CJG-
medewerker geeft advies naar aanleiding van een
opvoedvraag van een ouder. Het CJG wil hiermee laten
zien dat ouders ook met alledaagse vragen bij hen terecht
kunnen.

Mag ze zelf kiezen bij wie ze gaat wonen?

‘Mijn man en ik zijn vier jaar geleden gescheiden. Onze dochter was toen acht
jaar. Na de scheiding is mijn dochter bij mij komen wonen en gaat ze één keer
in de twee weken naar haar vader. Over twee maanden wordt zij twaalf. Ik heb
begrepen dat ze dan zelf mag kiezen bij wie ze gaat wonen. Zelf vind ik dat
nogal een lastige keuze voor een twaalfjarige. Hoe bereid ik haar daarop voor?”

Regelmatig krijgen we van ouders de vraag of kinderen op hun twaalfde zelf mo-
gen kiezen of ze na een scheiding bij hun vader of moeder willen wonen. Dit klopt
gelukkig niet helemaal, want een kind vragen om te kiezen tussen zijn vadler en zijn
moeder zou niet goed zijn. Een kind houdt van beide ouders evenveel en mag niet
in een spagaat komen te zitten tussen beide ouders.

Hoe zit het dan wel? In principe is het de bedoeling dat ouders in goed overleg
beslissen wat het hoofdverblijf van het kind wordt. Komen ouders er samen niet
uit, dan kunnen ouders de rechter vragen om een beslissing te nemen. De rechter is
verplicht om kinderen van twaalf jaar of ouder te 'horen’ over de situatie. Zij mogen
hun mening geven, die de rechter meeneemt in zijn besluit. Een kind kiest dus niet
zelf, maar er wordt wel naar hem of haar geluisterd.

Buiten het kinderverhoor door de rechter in een scheidingsprocedure, zijn er verder
geen acties gekoppeld aan de leeftijdsgrens van twaalf jaar. Als u en uw ex-partner
alles goed hebben geregeld omtrent uw dochter, is het dus niet zo dat zi) na haar
twaalfde verjaardag opeens een oproep krijgt van de rechtbank om te kiezen waar
ze wil wonen.

Voor meer informatie m.b.t. dit onderwerp kunt u ook kijken op: www.jurofoon.nl,
www.villapinedo.nl, www. kiesvoorhetkind.nl of www. scheiding-omgang.nl,

Heeft u een vraag over opvoeden en opgroeien? Kijk dan op www.cigmiddendren-
the.nl of stel uw vraag via 0593-524136 of info@cjgmiddendrenthe.nl. Wordt uw
vraag (anoniem) geplaatst in deze column? Dan ontvangt u twee vrijkaartjes voor
de gemeentelijke zwembaden in Midden-Drenthe.

‘. centrum voor

Digitale nieuwsbrief

Drie keer per jaar verstuurt het CJG een
digitale nieuwsbrief naar haar contacten, zoals
scholen, peuterspeelzalen en
huisartsenpraktijken. In de nieuwsbrief staat
informatie over actuele ontwikkelingen en
activiteiten. Hiernaast staat de voorpagina van
de nieuwsbrief van december 2015 afgebeeld.
Het volledige overzicht van de nieuwsbrieven is
te zien op:
http://www.cjgmiddendrenthe.nl/Professional-
Nieuwsbrieven-Midden-Drenthe

jeugd en gezin
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NIEUWSBRIEF | DEC 2015

Themaweek Social Media

Facebook, Twitter, Instagram... saciale media zijn
nist meer weg te denken uit onze maatschappij.
Het is ontzettend handig, maar het brengt ook
risico’s met zich mee... Hoe verklein je deze risico’s?
Daarover ging de Themaweek Social Media van 5
t/m 9 oktober, die het CS Vincent van Gogh en het
Dr. Nassau College in Beilen in samenwerking met

het Centrum voor Jeugd en Gezin organiseerden.

De leedingen werkten aan projecten rondom het

veilig gebruik van internet. Er werden gastlessen
gegeven, posters gemaakt, gediscussieerd en er werd een interactief theaterstuk opgeveerd door

theatergroep Zwerm. Het doel? De leerlingen bewust maken van de risico’s op het internet en hen leren om
grenzen te stellen om zo de risica’s te verkleinan, "Het interactieve theaterstuk was voor veel leerlingan een

eye-opener,’ aldus Anja Mulder (schoolmaatschappelijk werk) van het Centrum voor Jeugd en Gezin,

uitend op de Th k org den de scholen op 4 november gezamenlijk een interactieve
ouderavend over social media. 'Ouders kunnen een grote bijdrage leveren aan het vailig internetgebruik van

rker Erik D

hun kind,’ zegt jong, en opb wvan het CJG. 'Daarom vinden we het belangrijk
om het onderwerp ook bij hen onder de aandacht te brengen.’ Tijdens de ouderavond speelde theatergrosp

Zwerm de voorstelling ISocial, dezelfde voorstelling als de tweedsjaars lzerlingen hebben gezisn.

Wilt u sok samen met het CIG een preventie- of voorlichtingsactivitsit organiseran? Neem dan contact op met

Harold Kamps, coérdinator preventie en veorlichting: h.kamps@welziinswerkmd.nl

Volg het CIG op en

Voortdurend op de hoogte zijn van nieuws, activiteiten

en andere berichten van het CIG? Valg ons dan ap

¥

Facebook en Twitter en maak kans op een I-tunes

kaart t.w.v. 25 euro!
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4.3 Preventie & Voorlichting

Gezamenlijke ouderavond basisonderwijs Beilen

Jaarlijks organiseren de ouderraden van basisscholen De Eshorst, de
Harm Smeengeschool, de G.A. de Ridderschool en de Prinses
Beatrixschool te Beilen, in samenwerking met het Centrum voor
Jeugd en Gezin een gezamenlijke ouderavond. Dit jaar was het
onderwerp ‘het kinderbrein.’

Foto:
De vier voorzitters van de ouderraden van de basisscholen in Beilen.

Ouderavond Basisonderwijs Beilen Mark Mieras

groot succes! Wetenschapsjournalist Mark Mieras schreef
onder andere het boek ‘Ben ik dat?’ Hij
publiceert in de Volkskrant en was onder
andere te zien in tv-programma’s zoals Editie
NL, de TROS-nieuwsshow en Spijkers met
Koppen. Aan de hand van experimenten,
foto’s en videofragmenten, liet hij zien hoe
het kinderbrein in elkaar steekt, hoe spel
bijdraagt aan flexibel leren en creativiteit en
hoe ouders en de school samen het juiste
klimaat kunnen scheppen om kinderen zich
optimaal te laten ontwikkelen. Aan het eind
van de avond kregen de ouders een overzicht
van creatieve activiteiten in en om Beilen mee

BEILEN - De jaarlijkse gezamenlijke
ouderavond die de basisscholen in Beilen, in
samenwerking met het Centrum voor Jeugd en
Gezin en het Wildervank Fonds, op
woensdagavond 4 februari organiseerden was
een groot succes. Wetenschapsjournalist Mark
Mieras was gastspreker en vertelde de ouders
over ‘Het Kinderbrein.’

Grote opkomst

Woensdag 4 februari bezochten 155 ouders de
ouderavond in de Regenboogzaal in Beilen,
die de Beatrixschool, de Eshorst, de Harm
Smeengeschool en de G.A. de Ridderschool Bron: Krant van Midden-Drenthe
gezamenlijk organiseerden. Dit deden zij in

samenwerking met het Centrum voor Jeugd en

het Wildervank Fonds. Ouders waren erg

enthousiast over de inhoud van de avond en

het inspirerende verhaal van Mark Mieras over

‘Het Kinderbrein.’

naar huis.
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Themaweek Social Media
voortgezet onderwijs Beilen

In oktober organiseerden de
scholen voor het voortgezet
onderwijs in Beilen in
samenwerking met het CJG voor
de derde keer een themaweek
rondom Social Media. Tijdens deze
themaweek werkten de leerlingen
aan projecten rondom het veilig
gebruik van internet. De
brugklassers kregen een gastles
van Anja Mulder
(schoolmaatschappelijk werk), Erik
Doezeman en llse Koekoek
(jongerenwerk) en Jacco Breedveld
(jeugdagent). Theatergroep Zwerm
voerde een interactief theaterstuk
op voor de tweede klassers en de
derdejaars leerlingen namen deel
aan een poster- en filmwedstrijd.
Ook kregen de eindexamen
leerlingen de opdracht om -met
oog op de toekomst- een kritische
blik te werpen op hun eigen Social
media profiel.

Aansluitend werd een gezamenlijke
ouderavond georganiseerd, omdat
ouders een belangrijke rol spelen
bij het veilig internetgebruik van
hun kind. Ook voor hen speelde
theatergroep Zwerm de voorstelling
‘I-Social.” In totaal zijn in deze
week ruim 800 jongeren en
ongeveer 70 ouders bereikt.

Jaarverslag 2015

Ouders krijgen inkijkje in Social Media

BEILEN - De Themaweek Social Media van 5 t/m
9 oktober, die het CS Vincent van Gogh, locatie
Beilen en het Dr. Nassau College in Beilen met
het Centrum voor Jeugd en Gezin organiseerden
is achter de rug. Aansluitend op de Themaweek
verzorgen de scholen op 4 november in het Dr.
Nassaucollege een interactieve ouderavond over
social media. ‘Ouders kunnen een grote bijdrage
leveren aan het veilig internetgebruik van hun
kind,” zegt jongeren-en opbouwwerker Erik
Doezeman van het CJG. Tijdens de ouderavond
speelt theatergroep Zwerm de voorstelling ISocial,
dezelfde voorstelling als de tweedejaars
leerlingen hebben gezien. De acteurs nemen de
ouders mee in de (digitale) belevingswereld van
de jeugd en geven tips. De avond is in het Dr.
Nassau-college in Beilen. Vragen/Aanmelden:

e.doezeman@welzijnswerkmd.nl

Bron: Krant van Midden-Drenthe
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Week van de Opvoeding

Van 5 t/m 11 oktober was het de jaarlijkse Week van de
Opvoeding. Tijdens deze week worden er in het hele land
verschillende activiteiten georganiseerd rondom het opvoeden van
kinderen en jongeren. Ook in Midden-Drenthe is hier extra
aandacht aan besteed. Een van de hoofdactiviteiten van het CJG
was het uitdelen van ‘complimenten’ door het JeugdTeam
Westerbork, tijdens de opening van de MFA in Westerbork. Deze
complimenten stonden in het teken van het thema van de Week
van de Opvoeding in 2015: ‘Geef me de vijf’

tober

Week _
vande Qpvoeding

5-11 ok

Week van de Opvoeding Beilen

BEILEN — In Beilen is van 5 tot en met 11 oktober alweer
voor de vijfde keer de jaarlijkse Week van de Opvoeding.
Het thema dat in 2015 centraal staat is: Geef me de vijf! In
het hele land worden er verschillende activiteiten
georganiseerd rondom positief opvoeden en opgroeien. Zo
ook in Midden-Drenthe. Het Centrum voor Jeugd en Gezin
speelt hierin een actieve rol.

Facebook, Twitter, Instagram... sociale media zijn niet meer
weg te denken uit onze maatschappij. Het is ontzettend
handig; je communiceert snel en makkelijk met vrienden en
familie over de hele wereld. Maar het brengt ook risico’s met
zich mee... Hoe verklein je deze risico’s? Daarover gaat de
Preventieweek Social Media die CSG Vincent van Gogh
(locatie CSG Beilen) en het Dr. Nassau College (locatie
Beilen), in samenwerking met het Centrum voor Jeugd en
Gezin tijldens de Opvoedweek organiseren.

Alle eerstejaars leerlingen krijgen een gastles in het

jongerencentrum Chill-in over het gebruik van sociale media.

Deze wordt gegeven door jeugdagent Jacco Breedveld en
CJG medewerkers Anja Mulder (Noordermaat), Erik
Doezeman en llse Koekoek (Welzijnswerk Midden-Drenthe).
De tweedejaars leerlingen bekijken de interactieve
theatervoorstelling ISocial, opgevoerd door theatergroep
Zwerm. En de bovenbouwleerlingen werken groepsgewijs
aan een opdracht rondom dit thema. Aansluitend
organiseren de scholen en het CJG op 4 november een
ouderavond waarop de theatervoorstelling ISocial voor
ouders wordt gespeeld.

Jeugdteam Westerbork bij opening MFA

Op 9 oktober, tijdens de opening van de MFA in Westerbork,
deelt het JeugdTeam Westerbork ‘complimenten’ uit. De opening
van de MFA valt in de Week van de Opvoeding. De
complimenten die de JeugdTeamleden uitdelen staan in het teken
van het thema van dit jaar: ‘Geef me de vijfl’ Het idee is dat de
leerlingen het compliment weer doorgeven aan iemand waarvan
zij vinden dat hij of zij dat verdient.

Het JeugdTeam Westerbork is onderdeel van het Centrum voor
Jeugd en Gezin en bestaat uit verschillende professionals die
zich bezighouden met vragen rondom het opvoeden en opgroeien
van jeugdigen. Om ouders te laten zien met welke vragen zij bij
het JeugdTeam terecht kunnen, biedt het JeugdTeam aan hen
het inspiratieboekje ‘Spelenderwijs Opvoeden’ aan.

Peutergym (ouder/kind)

Op donderdag 8 oktober van 9.30-10.30 uur zijn kinderen tussen
de 1,5 en 4 jaar van harte welkom tijdens de open les Peutergym
van Gymvereniging Fit uit Beilen. In de blauwe hal van Sporthal
de Drenthehal te Beilen kunnen de peuters, samen met hun
ouders/ verzorgers een uurtje vrij spelen. Ter afsluiting van de les
worden er gezamenlijk liedjes gezongen. Deelname aan de les is
kosteloos en alle ouders/ verzorgers ontvangen na afloop het
inspiratieboekje ‘Spelenderwijs Opvoeden’ van het CJG Midden-
Drenthe.

Koffieochtend Social Media

Op dinsdag 6 oktober van 9.30 — 11.30 uur geeft mediacoach
Sandra Santing van Media Smartwise tijdens een koffieochtend
een presentatie over social media. Ouders /verzorgers kunnen
voor €2,50 deelnemen aan deze bijeenkomst in het Karspelhuis
te Beilen. Opgeven kan via: info@mediasmartwise.nl

Bron: Gezinsblad
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Kind- en Oudercafé in Smilde en Bovensmilde

In samenwerking met de bibliotheken van Smilde en
Bovensmilde organiseerde het JeugdTeams
Smildes een kind- en oudercafé. Tijdens deze
ochtend kunnen kinderen van 0-4 jaar onder
begeleiding verschillende activiteiten doen. Tevens
is het een ontmoetingsplek waar (groot)ouders
onderling ervaringen en opvoedtips kunnen
uitwisselen. Ook is er iemand van het JeugdTeam
Smildes aanwezig om eventuele opvoedvragen te
beantwoorden. In Smilde is er na verloop van tijd
een vaste groep ouders en kinderen die elkaar daar
ontmoeten.

KIND- EN OUDERCAFE

Voor (ouders van) kinderen van 0-4 jaar

Elke tweede dinsdag van de maand | 9.30 - 10.30
Bibliotheek Smilde | Julianastraat 65

Speciaal voor de allerkleinsten organiseren de Bibliotheek Smilde en
het JeugdTeam Smildes -onderdeel van het C1G Midden-Drenthe-
elke tweede dinsdag van de maand een speel- en voorleesochtend
voor 0-4 jarigen en hun (groot)ouders/ verzorgers.

Spelen en lezen

Tijdens de speel- en voorleesochtend (9.30-10.30 uur) kunnen kinderen van
0-4 jaar onder begeleiding verschillende activiteiten doen. Tedere keer staat
er weer een ander thema centraal. Terwijl de kinderen samen spelen, kunnen
ouders, verzorgers, opa's of oma’s genieten van een kopje koffie of thee. De
activiteit is kosteloos en aanmelden is niet nodig.

Ontwikkeling van kinderen
Spelen en (voor)lezen zijn belangrijke activiteiten voor de ontwikkeling van
kinderen. Ze leren er veel van. Als ze dit ook nog eens samen met andere
kinderen doen, is het niet alleen extra gezellig, maar ook nog eens goed voor
hun sociale vaardigheden. De speel- en voorleesactiviteiten stimuleren de
ontwikkeling van kinderen op verschillende gebieden.

)

: ‘Centrum VODP? @
® Foienoein e ibtiotheck o

Midden - Drenthe smilde BoekStart
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Inspiratiekaart Buurtacademie Midden-Drenthe

Speciaal voor de Buurtacademies in Midden-Drenthe
heeft het CJG Midden-Drenthe een inspiratiekaart
ontwikkeld. Deze is besproken en toegelicht aan de
veertien verschillende Buurtacademies. De eerste
contacten voor samenwerking zijn gelegd en voor 2016
staan er een aantal voorlichtingsbijeenkomsten en
trainingen op het programma.

Het CJG en de Buurtacademie

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) is een
samenwerkingsverband tussen verschillende organisaties die
zich bezighouden met het opvoeden en opgroeien van kinderen
en jongeren. Alle inwoners van Midden-Drenthe kunnen bij het
CIG terecht met vragen over jeugdigen van 0-23 jaar.

Is er dorpsbreed een vraag op het gebied van opvoeden of
veilig en gezond opgroeien, dan kunt u via de Buurtacademie
een beroep doen op het CIG. Vervolgens kijken we samen naar
de mogelijkheden voor bijvoorbeeld een op maat gemaakte

centrum voor

Midden - Drenthe

jeugd en gezin

gebruik Social Media

Sodal media moeten leuk en veilig
zijn. Daar hebben ouders en
opvoeders zelf een belangrijke rol in.

Het CIG organiseert voor u een op
maat gemaakte bijeenkomst rondom
het veilig gebruik van Social Media.
Denk bijvoorbeeld aan een
workshop, voorlichting of
ouderavond.

voorlichtingsbijeenkomst, training of workshop. Wat kunnen
we voor je doen?

Instructie Verantwoord Alcohol Schenken
i ) Zelfverdediging- en weerbaarheidstraining
De Drank en Horecawet verplicht verenigingen die
alcohol schenken, om een vergunning en gekwalificeerd
barpersoneel te hebben. Dit kan door middel van de
Instructie Verantwoord Alcohol Schenken (TVA).

De training richt zich op het voorkomen van

machtsmisbruik en grensoverschrijdend gedrag tegenover
kinderen en jongeren. Door middel van fysieke oefeningen
leren ze om letteriijk stevig te staan. Ook krjgen jongeren

De IVA is bedoeld voor barvrijwilligers van op mentaal en sociaal gebied vaardigheden aangereikt.

(sport)verenigingen en dub- en buurthuizen. De
instructie duurt ongeveer 2 uur. Na afloop van de
instructie ontvangen deelnemers een certificaat.

0ok biedt het CIG speciale sociale vaardigheids- en
weerbaarheidstrainingen voor kinderen en jongeren, zoals:
Je onzekerheid de baas en Powerkidzzz. Kijk voor meer

. informatie op www.cigmiddendrenthe.nl
Workshop Mindfulness en ouderschap

Kinderen ziin geweldig en ze zien opgroeien is prachtig en
waardevol. Maar iedere opvoeder kent momenten waarop
het even minder lekker loopt.

EHBO bij Kinderen

Een ongeluk zit in een klein hoekje. Zeker bij
kinderen. Tijdens de cursus "EHBO bij kinderen”
leer je wat je kunt doen om ongelukken te
voorkomen of hoe je moet handelen als er toch
iets gebeurt. De cursus is bestemd voor iedereen
die voor kinderen zorgt of met ze werkt. Via het
CIG kan een waarderingssubsidie worden
aangevraagd.
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Tijdens de workshop "Mindfulness en ouderschap” maak je
kennis met aandachts- en communicatie oefeningen, die
je tijdens de dagelijkse opvoeding van je kind(eren) kunt
‘toepassen. Vioor een verdere verdieping kunnen ouders de
volledige training volgen bij het CIG.

‘;p’
"

Maatwerk

Het is natuurlijk altijd mogelijk om op basis van een andere opvoedvraag van een groep ouders, vrijwilligers of jongeren een op maat gemaakte activiteit te organiseren. Het
CJG kan bijvoorbeeld meedeken over de volgende thema's: positief opvoeden, gezond koken, zindelijkheid, pubers, alcohol & drugs en seksuele opvoeding.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Harold Kamps, codrdinator preventie en voorlichting van het CIG (h.kamps@welzijnswerkmd.nl).

Centrum voor Jeugd en Gezin Midden-Drenthe
Nassaukade 4

9411 KG Beilen

T (0593) 524 136

centrum voor
jeugd en gezin

Midden - Drenthe

E info@cjgmiddendrenthe.nl

| www.cjgmiddendrenthe.nl
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