Projectplan Gescheiden ouders & kinderen

Aanleiding

Als ouders gaan scheiden heeft dit vaak grote gevolgen. Niet alleen voor henzelf, maar ook voor de
kinderen. In Nederland worden volgens het CBS (2013) jaarlijks 32.000 echtscheidingen uitgesproken,
en bij meer dan de helft hiervan zijn minderjarige kinderen betrokken. Bij een echtscheiding lopen
verschillende belangen en emoties door elkaar. Op een gegeven moment kan een echtscheiding
daardoor omslaan in een vechtscheiding en kom je er samen niet meer uit. Uit verschillende
onderzoeken blijkt dat dit soort scheidingen grote negatieve gevolgen hebben voor kinderen. Helaas
hebben we ook in Midden Drenthe regelmatig te maken met bovenstaande problematiek. Volgens
de Jeugdmonitor vonden er in de Provincie Drenthe in het jaar 2012, 616 nieuwe echtscheidingen
plaats, waarbij 1133 kinderen betrokken waren. Dit aantal stijgt jaarlijks. Daarom start Noordermaat
in samenwerking met het CJG Midden-Drenthe het project “Gescheiden ouders & kinderen”. De
startdatum voor dit pilot project is 1 september 2015 en zal een jaar duren.

Wat gaan we precies doen?

Bij het project Gescheiden ouders en kinderen gaan onze gespecialiseerde maatschappelijk werkers
met ouders aan de slag om op een positieve manier met elkaar te communiceren en de belangen van
kinderen voorop te stellen. Wij zijn er als Noordermaat van overtuigd dat ouders het beste willen
voor hun kinderen en willen voorkomen dat kinderen den dupe worden van een echtscheiding. Het
kan door de verschillende belangen en emoties echter best lastig zijn om overal uit te komen. We
willen ons daarom inzetten om het komende jaar tussen de 3-5 trajecten succesvol af te ronden in
Midden-Drenthe. Na een jaar zullen we het project evalueren.

Onze doelstelling
Het verbeteren van de situatie van kinderen die te maken hebben met echtscheiding.

Benodigdheden voor start project

- Een folder ontwikkelen voor ouders over echtscheidingen en ouderschap;

- In staat zijn om vijf gesprekken aan te kunnen bieden aan ouders. Hierbij worden de “regels
voor goed gescheiden - ouderschap besproken” + hoe kunnen ouders en/of familieleden de
kinderen ondersteunen;

- Bijingewikkelde problematiek waarbij beide ouders naar gezamenlijkheid streven, maximaal
tien gesprekken.

- Voorafgaand vindt er een aanmeldingsgesprek plaats waarin waarin voor genoemd traject
wordt besproken.

- Een folder ontwikkelen voor kinderen die te maken hebben scheiding;

- Goede informatievoorziening via communicatiekanalen Maatschappelijk werk Noordermaat
over dit project.

- Verder ontwikkelen en implementeren van gespreksmethodiek; pilot van 1 jaar.

- Twee scheidingscoaches verbonden aan het maatschappelijk werk in samenwerking
met het centrum voor Jeugd en Gezin.

- Versterken van de kennis, kunde van de leden van het sociaal team.



Kosten

- Extra vervangende fte inzet; 8 uur per week=10.000 euro op projectbasis),
gedurende de looptijd van het project

Eventuele vervolghulp
- Eenserie van 5 gesprekken met kinderen ter verwerking van de scheiding;
- Het aanbieden van een groep voor kinderen van gescheiden ouders;
- Een traject van maximaal 7 gesprekken met ouders om de spanning tussen de ouders en ex
partners te verbeteren.

Onderwerpen, het verhaal van de ouder
- de pijn van de scheiding en verwerking;
- Deinvloed van de pijn op communicatie met ex partner;
- Analyse van de communicatie; gesprek over de ruziecirkel;
- Inzicht creéren m.b.t. de ervaring van het kind;
- Deregels voor een goede omgang ;
- Verbeteringen in de communicatie;
- Zo mogelijk een gezamenlijke begeleid onderhandelings gesprek;
- Zonodig verwijzen naar intensievere langdurige begeleidingstrajecten.

Deze gesprekken beginnen met een gesprekscontract, een voormeting en een analyse
van de problematiek en eindigen met een evaluatie en nameting. De methodiek opbouw
is te vergelijken met de methodiek van positief opvoeden Drenthe.

Evaluatie
Na een jaar zullen we( samen met de gemeente) het gehele project evalueren. Hierbij komen o.a. de
volgende onderdelen aan de orde:

- welke communicatiemiddelen zijn er ingezet om het project te promoten en wat voor effect
hebben deze gehad op het aantal aanmeldingen;

- hoe zijn de verschillende trajecten verlopen;

- was er voldoende kennis en kunde aanwezig bij de maatschappelijk werkers om trajecten uit
te voeren;

- is de opzet van het project voldoende of moet deze worden aangepast;

- Zijn er tijdens het traject externe partijen ingeschakeld, zo ja welke;

- is er behoefte aan een verdere uitrol van het project.

- Samenwerking met Jeugdzorg en( mogelijke) inbedding CJG.



